
«Той чаяние языков» 
(Быт. 49, 10)

Велико всемирно рождество Христово 
и напряженно ждал его весь мир, целые 
народы. Во все времена и во всяком на-
роде бывало и бывает много людей, ко-
торые ничего не ждут, кроме богатства, 
покоя и разных утех. Но не такие люди 
составляют народ, делают его сильным, 
живым, ведут его к будущему, а те, у ко-
торых ожидания, чаяния, мысли более 
высоки, чисты, духовны. И вот – для на-
родов, ныне родившийся Сын Божий, 
составляет предмет долгих, вековых, на-
пряженных ожиданий. 

Наиболее сильным это высокое ожида-
ние было в лучшем из народов древнего 
мира, который за его тогдашние хорошие 
качества Господь сделал своим избран-
ным. Иудеи знали, по откровению от 
Бога, из какой, существовавшей в данное 
время, семьи должен произойти ожида-
емый Спаситель человечества, этим Он 
уже как бы воочию предсуществовал на 
земле. Чем больше рос грех, чем больше 
видели на земле зла, насилия, неправ-
ды, тем более усиливалось это ожидание.  

7 января – Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. 
14 января – По плоти обрезание Господа Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа.

19 января – Святое Богоявление. Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

ГАЗЕТА ПРИХОДА ХРАМА
СВ.МЦЦ. ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ
И МАТЕРИ ИХ СОФИИ
Сайт храма: http://hram-kokoshkino.ru

П Р И Х ОД С К О Й  В Е СТ Н И К

выпуск №13 (64)
Январь 
2023 г.

Православные праздники ........................................................................ 1
Приходской календарь .............................................................................. 2
Приходская жизнь ........................................................................................ 2

Православная семья .................................................................................... 6
Расписание богослужений .......................................................................7

Продолжение на стр. 2

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО



№ 13 (64) 2022 2

Приходской календарь

ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ

«Воскресни, Боже, суди земли, яко ты наследиши во всех язы-
цех» (Пс. 81, 8, 2), – так с болью сердца восклицали лучшие в Из-
раиле люди. Его ждали с таким же напряжением и язычники, 
это видно из того, как они приняли Его. Они так и бросились 
ко Христу, когда Он пришел в мир. До прихода Миссии они не 
знали, что выдумать от роскоши, предавались самым неесте-
ственным порокам, вели безнравственную жизнь.

Пришел Христос – и все сразу, очень скоро переменилось. 
Люди, уверовавшие в Него, стали жить прямо, как ангелы. У хри-
стиан не было бедных, не было презираемых. Всех питала и со-
гревала общая любовь, общая ласка и кротость, в христианство 
шли лучшие люди, шли по убеждению. И когда христианскими 
стали целые народы, меньше неправды и обид стало на земле. 

Много еще зла на земле, так много, что, кажется, и меньше 
никогда не было и не будет. Но христианин не может не ве-
рить, что наступит, когда либо время на земле, когда на ней 
«будет святиться имя Божие, приидет царствие Его, будет воля 
Божия яко на небеси, и на земли» (Мф. 6, 9–10). Потому, что 
каждый день молятся православные об этом, тысячи и мил-
лионы душ, а Бог молитвы слышит. И если для водворения 
всего этого, Царства Божия, на земле, нужно, чтобы на нее 
опять пришел Спаситель, то христианину остается восклик-
нуть с апостолом, который говорил это тотчас после первого 
пришествия Христова: «Ей, гряди, Господи Иисусе» и услышать 
Божественный ответ: «Ей, гряду скоро» (Апок. 22, 20). Аминь.

Использован материал с сайта https:// azbyka.ru /
Автор рубрики: священник Валерий Васильев

25 января – память св. мц. Татианы. 

27 января – память св. равноапостольной Нины, про-
светительницы Грузии. 

Поздравляем именинниц – тружениц храма и при-
хожанок! Всем именинницам желаем доброго здравия, 
во всем благого поспешения, многая и благая Лета!

15 января – память прп. Серафима, Саровского чудо-
творца. 

В этот день отошла ко Господу раба Божия Галина – 
повар нашей трапезной. Вечная память!

19 января – Крещение Господне.
День преставления раба Божьего  Григория. Григо-

рий Игнатьевич  Гаврилюк – строитель и благотвори-
тель храма святых мучениц Веры, Надежды, Любови 
и матери их Софии в Кокошкино. Супруги Григорий и 
Алевтина Гаврилюк построили для жителей Кокошкино 
храм! Алевтине Алексеевне доброго здравия! Григорию 
Игнатьевичу вечная память!

Автор рубрики: Ногинова Татьяна Юрьевна

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Основные положения доклада Святейшего Патриарха 
Кирилла, сделанного на Епархиальном собрании города 

Москвы 22 декабря 2022 года

Про время ковида
– Во время ковида многие проявили 

солидарность и жертвенность, но было 
много и эгоизма.

– Под предлогом борьбы с ковидом 
усилилось внедрения цифровых техно-
логий, непрозрачных для большинства.

– Обществам многих стран все боль-
ше навязывается леворадикальная иде-
ология, лживые «ценности», причем все 
чаще – с опорой на принуждающую силу 
государств.

– Усилилась идеология глобализма, 
предполагающая тотальное доминиро-
вание отдельных государств и союзов 
над другими странами. Глобализм – это 
претензия на универсализм без Бога, пре-
небрежение своеобразием, благополучи-
ем, свободой и религиозными взглядами 
большей части народов Земли.

– Человечество не исправилось по 

итогам ковида и с нами случился ещё 
больший кризиc.

О причинах войны 
на Донбассе

– Смущение, постигшее многих от 
известий о войне, обусловлено незнани-
ем слова Спасителя о «военных слухах»: 
«надлежит всему тому быть». Многие 
утратили понимание того, что «военные 
слухи» могут быть про их время, их жизнь.

– Многие игнорировали то, что совсем 
недалеко от них против людей Донбасса 
шла война с 2014 года.

– Эта война начата теми, кто в Киеве 
допустил дьявольский мрак в свои сердца 
и слепо следовал указаниям, направлен-
ным на сеяние вражды в среде единого 
народа Святой Руси.

– Те, кто разжигал огонь междоусобицы 
на Украине, стремились и  продолжают 
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стремиться распространить его на все 
страны Русского мира.

– Военные действия являются продол-
жение цивилизационного конфликта, 
один из источников которого: ирраци-
ональная ненависть к исповедующим 
Православие народам.

– Проявления этого конфликта мы ви-
дели в нападении на Югославию в 1999 
году, в последовательном разжигании 
розни между православными народами.

– «Источником междоусобной войны на 
Украине стала злая воля людей, враждеб-
ных Кресту Христову, христианской свободе, 
общему наследию Днепровской купели».

– Междоусобная брань вызывает нашу 
скорбь, но вина в ней – на тех, кто поста-
вил своей целью разрушение единства 
Святой Руси, единства нашего народа и 
нашей веры.

Об угрозах на Украине 
церковному единству

– Ненависть к России, к нашей многове-
ковой духовной общности, к самобытно-
сти Православия, отторгающего все попыт-
ки «подстроить» наше мировоззрение под 
стандарты западного секулярно-глобали-
стического проекта, клевета на Церковь, на 
Патриарха, на епископов и священнослу-
жителей – все это каждый день на многих 
наших братьев за пределами России через 
пропаганду в СМИ, через высказывания 
государственных и общественных деяте-
лей, через заявления лжебратий, которые 
сами уже оказались в плену у чуждых на-
шей вере идей и интересов.

– На Украине ненависть выливается в 
прямые гонения: в силовые захваты хра-
мов, в побои, наносимые священнослу-
жителям и мирянам и угрозы их жизни, в 
массовые обыски храмов, в возбуждение 
уголовных дел, в призывы к запрету кано-
нической Православной Церкви

– Для кого-то эта цена оказалась, увы, 
слишком высокой, чтобы они смогли ее 
понести, а кто-то даже проникся ритори-
кой гонителей.

– Молимся за наших братьев во Христе, 
чтобы Господь умножил их силы.

О трансгуманизме
– Одна из угроз современности – это 

трансгуманизм, идея которого – расче-
ловечивание.

– Человечеству предлагается избрать 
цивилизацию смерти и тления, поскольку 
из этой цивилизации предлагается устра-
нить Источник Жизни – Бога.

– Расчеловечивание понимается в био-

логическом ключе, когда предлагаются 
эксперименты над человеческим телом, 
в том числе над половой принадлежно-
стью, а также над генетикой.

– Расчеловечивание понимается в соци-
альном смысле, к примеру, в насаждении 
избыточных форм цифровизации, при 
котором человек деперсонализируется.

– Расчеловечиванию общения служит 
такое пребывание в социальных сетях, 
когда пользователи замыкаются в уз-
ком мирке собственных или навязанных 
предпочтений, а личное общение между 
людьми исчезает.

– Расчеловечивание навязывается в 
мире идей, когда антиценности, проти-
воречащие Божиему замыслу о челове-
ке, о его достоинстве как образа Божия, 
проникают в сферу культуры, размывают 
основы воспитания и образования.

О семейной жизни и угрозах 
против неё

– Зло в самых разных областях жизни 
человека и общества занимает все более 
активную позицию.

– Следует с полной откровенностью и 
ясностью именовать зло – злом, а порок – 
пороком.

– Законодательные запреты, ограничи-
вающие зло в семейной сфере, важны, но 
одни запретительные меры не исправят 
ситуацию.

– Культурное и медийное простран-
ство должно наполняться талантливым 
содержанием, в котором раскрываются 
радости и смысл традиционной семьи и 
настоящей любви.

– Должно быть противодействие анти-
семейной пропаганде, которой изобилует 
массовая культура. Пропаганде, превоз-
носящей потребительское отношение к 
жизни, утверждающей как доблесть рас-
путство, нормализующей извращения, 
поддерживающей пренебрежение семьёй, 
идеи чайлдфри, суррогатное материнство.

– При этом важно решить и реальную 
проблему семей, поддерживать семьи: 
материально поддерживать, пока матери 
заняты воспитанием детей до их взросле-
ния, сделать доступным индивидуальное 
семейное жилье.

Об абортах
– Следует прямо говорить, что аборт – 

это намеренное убийство невинного ре-
бенка, подобное убийству ребенка уже 
рожденного.

– Настаиваем на выводе абортов из 
ОМС, поскольку это – не лечебная про-

цедура. Беременность – не болезнь, нуж-
дающаяся в излечении.

– Недопустимо поведение тех врачей, 
которые фактически подталкивают жен-
щину к аборту даже тогда, когда для этого 
нет так называемых медицинских показа-
ний, при том что и сами эти медицинские 
показания иногда вызывают сомнения.

– Аборт не может именоваться правом 
человека. Это издевательство над самой 
идеей прав человека.

– «Аборт в сознании многих людей 
стал чем-то почти бытовым. И это явля-
ется великим грехом перед Богом».

О мигрантах
– Тема миграции в нашу страну людей 

других культурных традиций все больше 
беспокоит многих.

– Наш народ всегда отличался открыто-
стью к людям самого разного происхож-
дения, готовым с уважением относиться к 
приютившей их стране. Эта открытость ос-
нована, в том числе, на христианском, цер-
ковном мировоззрении русского народа.

– Долгом людей Церкви является сви-
детельство о нашей вере, раскрытие им 
богатства жизни во Христе. Но готовы ли 
люди, пересекающие сегодня границы на-
шей страны, услышать это свидетельство?

– Появление в значительном коли-
честве носителей иных обычаев может 
серьезно изменить жизнь нашего наро-
да, в том числе нести угрозу сохранению 
его духовных основ и традиций – как это 
было, к примеру, в Косово.

– Многие справедливо задаются вопро-
сами: какие ценности, какой уклад жиз-
ни несут мигранты? Как они относятся к 
коренному населению нашей страны, к 
святыням нашего многосоставного наро-
да, к нашей истории и нашим традициям?

– Возможно, потребности экономики 
в рабочей силе могут отчасти объяснить 
привлечение иностранных граждан. Од-
нако сегодня все больше коренных жите-
лей нашей страны не могут найти работу.

– Избыток неквалифицированных ми-
грантов несет с собой рост преступности и 
конфликтов не только на бытовой, но и на 
национальной и религиозной почве, созда-
ние анклавов, населенных людьми, живу-
щими обособленно и нередко враждебно 
относящимися к коренному населению.

– В условиях, когда наша страна 
подвергается непрекращающемуся 
 давлению извне, перечисленное является 
существенной угрозой.

Продолжение на стр. 2
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– Полезна работа по инкультурации мигрантов, она ведется 
на некоторых приходах, но работа немногих энтузиастов едва 
ли изменит ситуацию в рамках мегаполиса.

– К размышлению об изложенном приходы могут подойти от 
обратного: церковные общины могут и должны стать центром 
притяжения единоверцев и единомышленников, неравнодуш-
ных людей, готовых прийти на помощь друг другу.

О национальной идее
– Многие говорят и говорили о необходимости яснее, более 

конкретно, отчетливо описать нашу национальную идентич-
ность, заявить о духовно-нравственных идеалах нашего народа.

– Патриарх предложил, чтобы среди идеалов, которые об-
условили саму жизнь нашего народа и развитие нашего госу-
дарства, были названы вера, жертвенность, любовь к Отечеству. 
Наверное, найдутся и другие слова, которые могут выразить 

самосознание и мироощущение нашего народа.
– Важно, чтобы формулировки официальных текстов не оста-

вались мертвой буквой, всего лишь благим пожеланием.
– Идеалы, которые мы можем в ходе диалога предложить 

государству и обществу, уже прямо содержатся в Евангелии или 
проистекают из евангельского учения.

– Не может быть в России таких нравственных идеалов и 
духовных ценностей, которые бы противоречили Слову Божи-
ему – иначе это уже не будет Россия.

– У православных христиан, есть понимание большего. Духов-
но-нравственные идеалы, как бы они ни были высоки, наполня-
ются силой и реализуются тогда, когда мы живем в общении со 
Христом через Святую Евхаристию и совершение добрых дел.

Использован материал с сайта 
http://www.patriarchia.ru/db/text/5985883.html

Автор публикации: Ногинова Татьяна Юрьевна

27 ноября 2022 года в Воскресной 
школе состоялся праздник, 
посвященный Дню Матери. 
Дети поздравили своих мамочек 
стихами, песнями, добрыми 
словами и пожеланиями.

Своими руками дети изготовили 
вкусные пирожные и восковые деко-
ративные свечи, которые подарили 
мамам.

Праздник получился очень трога-
тельным, семейным и добрым! Луч-
шим тому подтверждением были 
улыбки, слезы радости и счастливые 
лица мам.

Автор рубрики:  
Юлия Сергеевна Костюкова

Господи Боже сил, Боже спасения на-
шего, призри в милости на смиренныя 
рабы Твоя, услыши и помилуй нас: се 
бо брани хотящия ополчишася на Свя-
тую Русь, чающе разделити и погубити 
единый народ ея.

Возстани, Боже, в помощь людем Тво-
им и подаждь нам силою Твоею победу.

Верным чадам Твоим, о единстве 
Русския Церкви ревнующим, поспе-
шествуй, в духе братолюбия укрепи их 
и от бед избави. Запрети раздирающим 
во омрачении умов и ожесточении сер-

дец ризу Твою яже есть Церковь Живаго 
Бога, и замыслы их ниспровергни.

Благодатию Твоею власти предержа-
щия ко всякому благу настави и мудро-
стию обогати!

Воины и вся защитники Отечества 
нашего в заповедех Твоих утверди, кре-
пость духа им низпосли, от смерти, ран 
и пленения сохрани!

Лишенныя крова и в изгнании су-
щия в домы введи, алчущия напитай, 
недугующия и страждущия укрепи и 
исцели, в смятении и печали сущим 
надежду благую и утешение подаждь!

Всем же во дни сия убиенным и от 
ран и болезней скончавшимся проще-

ние грехов даруй и блаженное упокое-
ние сотвори!

Исполни нас яже в Тя веры, надежды 
и любве, возстави паки во всех странах 
Святой Руси мир и единомыслие, друг 
ко другу любовь обнови в людях Твоих, 
яко да единеми усты и единем сердцем 
исповемыся Тебе, Единому Богу в Тро-
ице славимому. Ты бо еси заступление, 
и победа, и спасение уповающим на Тя 
и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и 
Святому Духу, ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь.

Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл

Праздник матери в Воскресной школе

МОЛИТВА О МИРЕ
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Молодёжный вечер, под названи-
ем «КРАСОТА РУССКОГО СЛОВА» 
прошёл 9 декабря 2022 года в Куль-
турном Центре «Внуково» в рамках 
культурно-просветительного проек-
та «Одигитрия», который реализуется 
по благословению благочинного иерея 
Петра Панова, Одигитриевским благо-
чинием Викариатства Новых Территорий 
города Москвы для Воскресных школ и 
Образовательных организаций района 
ГБОУ №1788; ГБОУ школа № 41 имени Г. 
А. Тарана; №2057; №2094; №2120; №2065 
и ГБУ ЦССВ ДТ и СЗН «Берег надежды» в 
рамках работы с молодёжью.

Смысл проекта – научить подрастаю-
щее поколение ценить культуру и пони-
мать красоту русского слова, через которое 
выражали своё творчество великие рус-
ские живописцы, скульпторы, писатели, 
поэты, театральные деятели и композито-
ры. Привлечь к сотрудничеству молодых, 
творчески одарённых подростков, а также 
показать, каких вершин в раскрытии спо-
собностей и талантов можно добиться че-
рез труд, терпение, усердие и послушание.

В фойе КЦ встречал гостей и создавал 
праздничное настроение фольклорный 
ансамбль «Кириллица». Этот удивитель-
ный коллектив под руководством Ната-
лии Белозеровой, исполнил для гостей 
задорные русские народные песни, а так-
же вовлёк всех желающих в хороводы, 
музыкальные игры и забавы.

На концертной площадке 2 этажа сво-
им виртуозным исполнением покоряли 
сердца слушателей воспитанники Юрия 
Юрьевича Стржелинского, директора 
Детской Музыкальной Школы имени В. Ф. 
Одоевского. Интересная и разнообразная 
концертная программа показала высокое 
мастерство владения музыкальными ин-
струментами и уровень исполнения! Зри-
тели отметили, что молодые музыканты 
внутренне переживают исполняемые ими 
музыкальные произведения и создавалось 
впечатление, что музыка льётся из их 
сердец! Видно, что в этой замечательной 
школе детей учат настоящему искусству в 
полном понимании этого слова и все тру-
дятся на совесть, как дети, так и педагоги! 

Игорь Михайлович Сушенок – худож-
ник-живописец, дипломант Российской 
академии художеств, член профессио-
нального творческого Союза художников 
России, лауреат премии «Россия Вечная» 
выставил свои потрясающие картины, ко-

торые украсили наш тематический вечер 
своей красотой, нравственным и духовным 
смыслом. Большой популярностью у гостей 
пользовался портрет президента России.

Главным номером программы было 
выступление театра «Живая вода». Зри-
тели увидели премьеру замечательного 
спектакля «НЕЦЕНЗУРИКИ».

«Что несет за собой «черное слово"? 
Спектакль объединяет ярких представи-
телей разных поколений… очень похожих 
на нас с вами... Радостное застолье, тор-
жество... искрометные шутки..., но где-
то в глубинах притаилось классическое 
«вдруг!», благодаря которому может пере-
вернуться твое мировоззрение, привыч-
ная жизнь... Куда качнутся качели? Чью 
сторону примете вы? Решать вам ....».

Главная мысль спектакля – показать со-
временному человеку какой вред несёт 
в себе матерная брань, каковы ее корни, 
разрушительная сила и последствия. 
Много лет организаторы вынашивали 
эту идею и, наконец, прекрасная работа 
труппы покорила сердца зрителей. Это 
шедевр современного театрального ис-
кусства был создан почти всем творче-
ским коллективом. В написании сцена-
рия принимали участие: художественный 
руководитель театра Лариса Никулина, 
Виктория Крючкова и Артемий Глу-
хов, а также вся творческая группа теа-
тра «ЖИВАЯ ВОДА». Желаем нашим пар-
тнёрам творческих побед и процветания! 

 
Дороги сердцу отзывы 
наших участников:

” ГБОУ школа № 2057:  
«Спасибо за приглашение на ме-

роприятие! Дети в восторге! Ребята 
взахлеб рассказывают, всем рекоменду-
ют посетить».

” ГБУОУ школа №41: 
«Спасибо Вам за прекрасное ме-

роприятие! Очень интересное и нужное. 
Вы делаете огромное дело, несёте куль-
туру детям!! А главное дети это ценят!!».

” ГБОУ школа №1788: 
«От наших педагогов: Ребята 

и учителя посмотрели премьеру спекта-
кля «НЕЦЕНЗУРИКИ». Он о том, с чего 
начинаются наши проблемы: болезни, 
неприятности, беды. Оказывается, 
многое зависит от СЛОВА! Слово лечит, 
слово и убивает... Театр «Живая вода» дал 
возможность поразмышлять об удиви-
тельных открытиях учёных, задуматься 
о чистоте речи. На сцене были и свер-
стники наших учеников, играли душевно, 
пение было проникновенным, а концерт 
перед спектаклем – зажигательным»; 
«10П,10М,11П классы благодарят за воз-
можность посещения прекрасной поста-
новки, которая позволила отрефлексиро-
вать над собственным мировоззрением и 
сделать соответствующие выводы. Очень 
полезный и душевный спектакль!!!»

 
Организаторы проекта желают всем 

участникам творческих успехов и лич-
ных побед!

Приглашаем на наши мероприятия и 
ждём к сотрудничеству творческие моло-
дёжные коллективы.

 
С любовью во Христе, руководитель 

проекта священник Валерий Васильев

КРАСОТА РУССКОГО СЛОВА
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Время Рождественского поста – 
прошло. Что успели мы сделать 
за время благодатного поста, и что 
не успели – пора подвести итоги. 
Пост приуготовил нас к встрече 
с Родившимся Богомладенцем. 
Проведя дни поста, с пользой для 
души и тела, мы можем с чистой 
совестью и тихой радостью, на-
сладиться необъятной радостью 
Рождества Христова!

«Дева Мария стала Храмом Божества, – 
пишет протоиерей Борис Балашов. – В 
Ней жил Бог. Святая Церковь ведет своих 
духовных чад – православных христиан – 
к тому, чтобы в сердце каждого верующе-
го родился Христос, чтобы человеческая 
душа стала домом, обителью Бога.

Как весь мир, в течение тысячелетий, 
был подготовляем к тому величайшему 
событию, когда Бог родится на земле, ста-
нет Человеком и войдет в человеческую 
историю, так и человек должен подгото-
виться и созреть для того, чтобы самому 
стать духовным участником этого события, 
через участие в церковном богослужении. 
Чем лучше и серьезнее православный 
христианин готовится к Рождеству, тем 
больше духовной радости и благодати 
он сможет принять в свое сердце. 

Такому пути к Рождеству и содействует 
Рождественский пост. Это время духовной 
подготовки к великому празднику, такой 
подготовки, когда от встречи с Богомла-
денцем радостно запоет наша душа и 
обновится вся наша жизнь.

Подготовку к празднику Рождества 
Христова, естественно, нужно начать с 
уборки дома (квартиры). В первую оче-
редь, отираем иконы слегка влажной тря-
почкой, моем лампаду. Затем собираем 

пыль с верха (крыши) стенок, шкафов. В 
общем, убираемся – чистим – моем.

После того, как Вы проделали гене-
ральную уборку, переходим к более ин-
тересному занятию. Начинаем вместе с 
заскучавшими детьми вырезать снежинки, 
елочки и разные фигурки которые вече-
ром в сочельник (6 января) Вы вместе с 
ребятишками наклеите на стекла окон, на 
двери шкафов и стенок, и, конечно же, на 
межкомнатные двери. Красота какая будет!

Снежинки лучше вырезать из тонкой 
бумаги, фольги, салфеток. Замечательно 
смотрятся звёзды (их вырезают из блестя-
щей самоклеящейся плёнки). Вырезайте 
звёзды разного размера и разной формы – 
чем больше разнообразия, тем лучше.

Но самое главное – на окнах можно 
рисовать гуашью! Те же самые звезды, 
снежинки, елочки и многое другое! Это 

и красиво и потом легко смывается.
Ожидая дорогого гостя, мы свою ком-

нату выметаем и прибираем. Так же, 
ожидая Иисуса Христа в нашем сердце, 
мы должны очистить свою душу покая-
нием и делами любви и милосердия: и с 
близкими примириться, и нуждающимся 
помочь, и словом Божиим и святым При-
чащением напитать душу.

Это нужно для того, чтобы Иисус Хри-
стос увидел, что мы ждем Его, и дверь 
нашего сердца для Него открыта. Тогда 
радость встречи со Спасителем будет 
взаимной…

И, конечно, самая главная подготовка 
к Рождеству – примирение с людьми, 
покаяние и Причащение Тела и Крови 
Христовых. Пост, церковные праздники 
и богослужение – ведут нас к встрече с 
Богом, с Которым мы исправляем нашу 
земную жизнь и вступаем в Вечную».

6 января, последний день Рождествен-
ского поста, в который, по древнему 
благочестивому обычаю, все христиане 
не вкушают никакой пищи до первой 
 звезды.

Первая звезда служит напоминани-
ем о той звезде, что загорелась на небе 
в момент рождения Младенца Иисуса и 
указала дорогу к Нему мудрецам-волхвам, 
жаждущим поклониться Царю мира.

В сегодняшний день весь православ-
ный народ готовит необычное блюдо – 
сочиво, от названия которого и пошел 
день «сочевник», или «сочельник».

Бог соделал, что телесное Его рождение указала 
звезда, потому что Слову, нисходящему с неба, 
надлежало иметь и знамение на небе, и 
рождающегося Царя твари должна была ясно 
познать вся тварь.

Афанасий Великий

Подготовка к Рождеству Христову
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Праздник Число Вр Богослужение Свящ
Неделя пред Рождеством Христовым 31 дек. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор

1 янв. Вс 00:00 Часы. Ранняя Литургия и. Геор
08:00 Новогодний молебен и. Вал
08:30 Часы. Литургия и. Вал

Прав. Иоанна Кронштадского 1 янв. Вс 17:00 Всенощное Бдение и. Геор
2 янв. Пн 08:30 Часы. Литургия и. Геор

Свт. Петра Московского 3 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Геор
Вмц. Анастасии Узорешительницы 4 янв. Ср 08:30 Утреня. Литургия и. Вл.К.
Мучеников иже в Крите 5 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Геор
Навечерие Рождества Христова. 
Рождественский сочельник

5 янв. Чт 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор
6 янв. Пт 08:30 Царские часы. Литургия и. Геор

Рождество Господа Бога и Спаса 
 нашего  Иисуса Христа

6 янв. Пт 22:00 Всенощное Бдение Все
7 янв. Сб 00:30 Литургия и. Вал

08:30 Часы. Поздняя Литургия и. Геор
Неделя по Рождестве Христовом. 
Собор Пресвятой Богородицы

7 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор
8 янв. Вс 06:30 Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Часы. Литургия и. Вал
17:00 Акафист Пресв. Богородице и. Геор

Первомуч. Архидиак. Стефана 9 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Мчч. 20000 Никомедийских. Мц. Домны 10 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Мчч. младенцев Вифлеемскихх 11 янв. Ср 08:30 Утреня. Литургия и. Вл.К.
Свт. Макария Московского 12 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вл.К.
Отдание праздника Рождества 13 янв. Пт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

6 января, последний день Рожде-
ственского поста, в который, по древ-
нему благочестивому обычаю, все хри-
стиане не вкушают никакой пищи до 
первой звезды.

Первая звезда служит напоминанием 
о той звезде, что загорелась на небе в мо-
мент рождения Младенца Иисуса и ука-
зала дорогу к Нему мудрецам-волхвам, 
жаждущим поклониться Царю мира.

С 7 по 17 января – Святки (святые 
дни). В эти святые дни по всей Матуш-
ке Руси и по её сестричкам – Украине 
и Беларуси – ходят колядники по до-
мам и поют Рождественские колядки, 
воспевают рожденного Богомладен-
ца – Иисуса Христа!

Особенно радостно видеть колядую-
щих детей, которые воспевают Господа 
своими чистыми и детскими голосами!

Ночь тиха над Палестиной.
Спит усталая земля.
Горы, рощи и долины
Скрыла всё ночная мгла.
Скрыла всё ночная мгла.
В Вифлееме утомлённом
Все погасли огоньки,
Только в поле отдалённом
Не дремали пастухи.
Не дремали пастухи.

Стадо верно сосчитали,
Обвели ночной дозор,
И, усевшись, завязали
Меж собою разговор.
Меж собою разговор.
Вдруг раздался шелест нежный,
Трепет пастухов объял,
И в одежде белоснежной
Ангел Божий им предстал.
Ангел Божий им предстал.
– Не пугайтесь, не смущайтесь!
От Небесного Отца
Я пришёл великой вестью
Вам возрадовать сердца.
Вам возрадовать сердца.
Милость людям посылает
Сам Христос, Владыка-Царь.
Грешный мир спасти желая,
Сам Себя Он в жертву дал.
Сам Себя Он в жертву дал.
Ночь тиха над Палестиной.
Спит усталая земля.
Горы, рощи и долины
Скрыла всё ночная мгла.
Скрыла всё ночная мгла.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ

Продолжение на стр. 2

Рецепт сочиво (кутьи)
Для приготовления сочиво нам понадобятся: 

1 стакан зерен пшеницы; 100 г мака; 100 г ядер 
грецких орехов; 1–3 столовые ложки меда; сахар 
по вкусу.

Зерна пшеницы толчем в деревянной ступе 
деревянным пестиком, периодически подливая 
немного теплой воды, чтобы оболочка пшени-
цы отошла. Затем ядро отделяем от шелухи, 
просеивая и промывая. На воде из чистых зерен 
варим обычную рассыпчатую постную жидкую 
кашу, охлаждаем, подслащиваем по вкусу.

Отдельно растираем мак до получения маково-
го молочка, добавляем мед, все перемешиваем и 
добавляем к пшенице. Если каша густая, ее мож-
но разбавить охлажденной кипяченой водой. В 
конце добавляем толченые ядра грецких орехов.

Иногда сочиво готовят из риса, но рис следует 
приготовить особо – стакан риса залить полуто-
ра стаканами кипятка, плотно накрыть кастрюлю 
крышкой, варить три минуты на сильном огне, 
шесть – на среднем, три – на маленьком. Еще 
двенадцать минут не открывать крышку, давая 
рису настояться на пару. Соотношение всех 
компонентов для сочива сохраняется. Иногда 
добавляют изюм, но это необязательно.

Для подслащивания лучше использовать 
только мед.
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В случае ненадобности, передайте ее кому-то из знакомых или верните в храм!
Спаси Вас Господь!

Дорогие братья и сестры! Наш приход нуж-
дается в средствах для украшения храма, 
благоустройства территории, оплаты быто-
вых платежей. Если у Вас есть возможность 
поддержать нас, предоставляем наши бан-
ковские реквизиты:

МЕСТНАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАВОСЛАВНЫЙ ПРИХОД ХРАМА МЦЦ. ВЕРЫ, 
НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ И МАТЕРИ ИХ СОФИИ В КОКОШКИНЕ ГОР. МОСКВЫ МОСКОВ-
СКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ (МОСКОВСКИЙ ПАТРИАРХАТ)
ИНН 5030037913 КПП 775101001, ОГРН 1035000034090; ОКПО 53956218; ОКВЭД 94.91
ЮРИДИЧЕСКИЙ И ФАКТИЧЕСКИЙ АДРЕС:
108804, ГОРОД МОСКВА, ПОС. КОКОШКИНО, Д.П. КОКОШКИНО, УЛ. ТРУДА ДОМ 8
Р/СЧЕТ 40703810703310142462 ФИЛИАЛ « ВОЗРОЖДЕНИЕ» АО «БМ-БАНК» Г.МОСКВА

Обрезание Господне. Святителя Василия Вели-
кого

13 янв. Пт 17:00 Всенощное Бдение и. Геор
14 янв. Сб 08:30 Часы. Литургия и. Геор

Неделя пред Богоявлением. Преп. Серафима 
Саровского

14 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор
15 янв. Вс 06:30 Часы. Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Часы. Литургия и. Вал
17:00 Акафист преп. Серафиму и. Геор

Прор. Малахии 16 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Собор 70-ти апостолов 17 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Крещенский сочельник 17 янв. Вт 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

18 янв. Ср 08:30 Царские часы. Литургия. Великое освя-
щение воды

и. Геор

Святое Богоявление.  Крещение 
Господа Бога и Спаса нашего 
 Иисуса Христа

18 янв. Ср 17:00 Всенощное Бдение Все
19 янв. Чт 06:30 Часы. Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Великое освящ. воды и. Вал
17:00 Великая Вечерня и. Геор

Собор Иоанна Крестителя 20 янв. Пт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Суббота по Богоявлении. Прп. Георгия Хозевита 20 янв. Пт 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

21 янв. Сб 08:30 Часы. Литургия. Панихида и. Геор
Неделя по Богоявлении. Свт. Филиппа, 
митр. Московского

21 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Вал
22 янв. Вс 06:30 Часы. Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Часы. Литургия и. Вал
17:00 Акафист мцц. Вере, Надежде,  Любови 

и матери их Софии
и. Геор

Свт. Феофана Затворника 23 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Прп. Феодосия Великого 24 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вл.К.
Мученицы Татианы 25 янв. Ср 08:30 Утреня. Литургия и. Вл.К.
Мчч. Ермила и Стратоника 26 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Отдание Богоявления. Равноап. Нины 27 янв. Пт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущника 27 янв. Пт 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

28 янв. Сб 08:30 Часы. Литургия. Панихида и. Геор
Неделя 33 по Пятидесятнице 28 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор

29 янв. Вс 06:30 Часы. Ранняя Литургия и. Геор
08:00 Молебен и. Вал
08:30 Часы. Литургия и. Вал
17:00 Акафист Арх. Михаилу и. Геор

Преп. Антония Великого 30 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Прп. Кирилла и Марии 31 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Автор рубрики: священник Георгий Гольцов


