
Ныне – время умилостивления, – не будем же опускать 
благоприятного случая; время покаяния в грехах – по-
спешим же воспользоваться этою благодатью. Будем 
воздерживаться от пищи, а, прежде всего – от грехов: 
освобождение от зла – первое из благ. 

Первое зло – пребывать в пороке. То, что противоположно до-
бродетели, есть порок. Не соблюдающий целомудрия оскверняется 
пожеланиями, завистник снедается своею страстью, вор мучится 
стыдом и страхом, убийца дрожит за собственную жизнь. Быть 
злым – вот первое зло. Хотя бы врач не прибегал еще к ножу, боль-
ной уже страдает, хотя бы Бог еще не посылал наказания – Он ведь 
долготерпелив, – грешник уже чувствует свой недуг: «всякий, – ска-
зано, – делающий грех, есть раб греха» (Ин. 8:34). Итак, уже пре-
жде совершения грешник ему порабощен и вместе с тем несет уже 
 наказание за грех.

Пост – прекрасная узда для всех, кто ценит пользу поста. Обра-
щай внимание не на труд только, сопряженный с постом, но и на его 
плоды. Пост изнуряет тело жаждою, но зато душа радуется в чаянии 
благ. Что в нас выше – душа или тело? Должно нам держаться поста, 
который не только не вредит телу, но еще врачует его и поддерживает 
в нем здоровье. Постящиеся извлекают из поста пользу и в телесном 
отношении, – подобно борцам, которые посредством упражнений 
освобождают себя от излишка плоти, – и в то же время восполняют то, 
чего недостает душе. Душа всегда заботится о теле, но питает его для 
себя самой и печется о нем в виду собственной пользы: душа управля-
ет телом и направляет его к своим целям. И конечно, если она имеет 
попечение о теле, то еще больше должна позаботиться сама о себе. 
В силу установленного самим Богом порядка, душа владеет телом. 
Те, которые телу отдают предпочтение пред душой, извращают этот 
естественный порядок. Не душа служит телу, но, согласно изначала 
установленному правилу, тело всегда подчинялось душе. Если и это 

для тебя неубедительно, то хотя праздники, которые установила душа 
для пользы тела, пусть удостоверят тебя в том, что она желает добра 
для тела. Между тем всякий раз, когда тело получает преобладание 
над душой, оно само сохраняется, а душа гибнет.

6 марта, суббота – Вселенская родительская (мясопустная) суббота
с 15 марта по 1 мая – Великий пост

7 апреля, среда – Благовещение Пресвятой Богородицы
25 апреля, воскресенье – Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресенье)
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ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Пост, это – полное по возможности под-
ражание ангелам, отрешение от настояще-
го, пребывание в молитве, наслаждение 
души, обуздание тела и укрощение стра-
стей. Постящиеся знают, как пост укрощает 
пожелания, а те, кому случалось испытать 
это на деле, подтвердят, что он смягчает 
нрав, подавляет гнев, сдерживает порывы 
сердца, бодрит ум, приносит спокойствие 
душе, облегчает тело, устраняет невоздер-
жание, предупреждает увлечение вином и 
головные боли: при нем (у человека) и вид 
хороший, и взор веселый. Во время поста 
движения благообразны, язык приличен 
и не развязывается вином, ясность ума не 
омрачается страстями. Пост и в радости 
знает меру и соблюдает тишину. Пост от-
вращает гнев Божий. Бог сказал: «Ниневия 
будет разрушена» (Ион.3:4), но Ниневия не 
испытала на себе этой угрозы – благодаря 
посту. Сам Иона бежал, боясь того, что на 
помощь ниневитянам явится пост. Кит по-
глотил Иону, но поглотил, соблюдая пост. 
Поглотив, он не пожрал своей добычи, но 
сохранил и соблюл ее, как залог для Влады-
ки, и того, кто не желал идти по своей воле, 
доставил туда, куда было ему приказано. И 
вот пророк – один, нагой, прямо из чрева 
китова, после испытанного им потрясения 
мало и на человека походивший – огласил 
Ниневию, великий город, своею пропове-
дью; один пророк явился туда, и время 
показало, что он сделал. При том, провоз-
гласив, что город погибнет, он наперед уже 
должен был оттолкнуть их от веры. Но они 
послушались одного пророка и прибегли к 
лекарству, отвращающему гибель, – к посту. 
Не о том ревновал Иона, чтобы Ниневия 
была разрушена, но чтобы послужило к об-
личению Израиля это сопоставление, – то, 
что язычники с готовностью повиновались 
и одному пророку, а Израиль оставался глух 
к целому их сонму. Итак, установлен был 
пост, чтобы отвратить Божественный при-
говор. А пост был не простой, но состоял он 
в удалении как от пищи, так и от грехов. Да, 
если бы человек постился по причине гре-
хов и в то же время продолжал пребывать 
в грехах, чего бы он достиг? Это все равно, 
как если бы, омывшись от грязи, опять на-
чать в ней валяться. Должно, прежде всего, 
прекратить самый грех. Что, в самом деле, 
пользы – то каяться в грехе, то потом опять 
к нему возвращаться по прежней дороге? 
Разве душа не смирилась постигшими ее 
ударами? Разве мы не возносим молений о 
том, что согрешили. Если же в прежних гре-
хах мы каемся, то новые зачем накопляем? 

Пост состоит в исполнении воли 

 Господа. Смысл поста не в том, чтобы мы 
с выгодой не ели, но в том, чтобы приго-
товленное для тебя, съел бедный вместо 
тебя. Для тебя это вдвойне благо: и сам ты 
постишься, и другой не голодает. Не будем 
тяготиться трудностью поста: все же пост 
не то, что распятие на кресте. Ради чего, 
в самом деле, пост? Он – вместо креста: 
мы получили большее, отдаем меньшее. 
(Господь) распят для тебя, терпит жажду и 
пьет уксус с желчью. Неприятно это питье, 
велик этот пост. Но ты ведь уже не вкуша-
ешь желчи и стоишь твердо, – ты уже на 
кресте не висишь? Не будь же неблагода-
рен к Иисусу, не плачься, что ты постишься; 
плачься о том, что ты не постишься всегда. 
Подумай, что ты получаешь взамен: мир, 
тишину, успокоение. Самый цвет лица 
чистый и ровный у соблюдающих пост 
прекрасен, – под влиянием же вина лицо 
разгорается огнем. Кто не страдает вместе с 
Иисусом, тот не знает Иисуса; кто уклоняет-
ся от поста, тот забывает о кресте. Не будем 
принимать пост с предубеждением, чтобы 
не обратилось для тебя во зло то, в чем ты 
предполагаешь зло, и чтобы не оказаться 
тебе пред Богом рабом лукавым. Никто не 
предается печали в праздники, кроме разве 
тех, кто не понимает значения праздников. 
В праздники и нужно в особенности быть 
веселым. А ты хочешь поступать наоборот: 
печалишься тогда, когда становишься на-
равне с ангелами? То, что мы вкушаем до 
поста, не остается с нами. Зачем же нам 
усиленно заботиться о том, чего даже нет. 
Ведь все удовольствие, доставляемое вку-
шением пищи, исчерпывается временем 
глотания; когда проглатываемое минует то 
место в горле, где сосредоточено чувство 
вкуса, его как будто и не было. А пост не 
отягощает человека, не наполняет его чре-
ва и не извергается чрез чрево в помет; он 
обеспечивает бессмертие, приближает нас 
к ангелам, потому что сам по себе он и есть 
не что иное, как посильное (с нашей сторо-
ны) подражание ангелам. С постом тесно 
связана и молитва: пост приводит человека 
в благоприятное расположение, а молит-
ва – всегда ко времени: ты не согрешил – 
поэтому постись, а согрешил – и поэтому 
постись; постись также, чтобы не грешить, 
и чтобы пребыть в том, что ты приобрел. 
Вот сколько видов поста! Согрешил кто-ни-
будь – и постится в наказание себе, чтобы 
избежать наказания (от Бога). Будем же 
поститься и мы, возлюбленные, чтобы не 
восстали на нас наши собственные страсти. 
Ты знаешь примеры поста, следующего за 
грехом, т.е. поста, как следствия греха, по-
ста в смысле наказания за грех. Но пост и 
предшествовал греху, не для того, чтобы 

уничтожить совершившийся грех, но чтобы 
предотвратить его совершение. 

Если ты искренно любишь пост, прини-
май его с радостью; если он тебе неприятен, 
тем хуже для тебя; если он тебя тяготит, тебе 
нечего радоваться; если ты считаешь, что 
пост для тебя – лишнее, то он и не принесет 
тебе пользы. Иисус распялся ради тебя, и не 
роптал, а напротив, спешил на страдания; а 
ты и непродолжительного поста не хочешь 
снести для своего собственного спасения? 
О, человек! У меня не хватает силы вопиять 
так, как следовало бы. Иисус распят: смотри 
и поражай себя ударами в грудь, пролей 
слезы из глаз твоих. Он распят ради тебя: 
сраспнись с Ним, раздели Его славу не для 
того, чтобы умереть, но для того, чтобы из-
бежать смерти. Сегодня – день приготовле-
ния, день, в который ради твоего спасения 
водружен был крест; распнись и ты вместе 
с твоим Спасителем, умирай вместе с Ним. 
Ведь это для Бога, – для Бога, сделавшего-
ся ради тебя человеком. Разве мы не чтим 
Его достоинство? Разве Его страдания нас 
не пристыжают? Вдумайся, человек, в это 
сопоставление: чем Он был, – и что по-
терпел? Судия осужден, жизнь предана 
на смерть, питатель всех терпит голод, 
напояющий всех томится жаждой, Царь 
славы подвергается бесчестию, Владыка 
приводится пред игемона, и Бог осужда-
ется людьми. Тот, Кто изрек о себе истину, 
что «Отец и не судит никого, но весь суд 
отдал Сыну» (Ин.5:22), – Он, Судия всех, 
осужден – и кем осужден? Этого, кажется, 
достаточно тебе, человек, чтобы помнить о 
посте. Конечно, нужно, прежде всего, знать, 
в каком мы положении, а потом уже судить 
о наших делах. Когда мы возлюбим пост и 
с любовью будем его исполнять, радуясь 
как празднику, то в качестве приличного в 
посту угощения, – воздавая честь трапезе 
Господней, – предложим рабам Господа 
тайны поста, Его предвечную славу, Его 
спасение, явленное миру в последние вре-
мена: кто Он был и чем сделался? откуда 
пришел и какой народ удостоил Своим 
посещением – и почему? Итак – к своей и 
Его радости – будем всегда содержать этот 
пост, служа Владыке поста, во всем изъяв-
ляя Ему благодарность, всегда прославляя, 
всегда любя возлюбившего нас и поклоня-
ясь понесшему грехи наши, умирая ради 
Умершего за нас и ожидая прославления 
вместе с потерпевшим поношение. Все-
святому же Отцу, сподобившему нас этого 
поста и не пощадившему Сына своего ради 
нашего спасения, воздадим славу – чрез 
пришедшего – пославшему нераздельно 
с животворящим Духом, ныне и присно, и 
во веки веков. Аминь.

О ВЕЛИКОМ ПОСТЕ
БЕСЕДА СВЯТИТЕЛЯ ИОАННА ЗЛАТОУСТОГО 

(в сокращении)
Продолжение. Начало на стр. 1
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ЕВАНГЕЛЬСКИЕ БЕСЕДЫ

Бог дал людям десять заповедей 
еще в ветхозаветные времена. Даны 
они были для того, чтобы оградить 
людей от зла, предупредить об опас-
ности, которую несет грех. Господь 
Иисус Христос установил Новый Завет, дал 
нам евангельский закон, основой которо-
го являются любовь: Заповедь новую даю 
вам, да любите друг друга (Ин 13, 34) и свя-
тость: будьте совершенны, как совершен 
Отец ваш Небесный (Мф 5, 48). Спаситель 
не отменил соблюдение десяти заповедей, 
но возвел людей на высший уровень ду-
ховной жизни. В Нагорной проповеди, рас-
сказывая о том, как должен строить свою 
жизнь христианин, Спаситель дает девять 
заповедей блаженства. Эти заповеди го-
ворят уже не о запрете греха, а о христиан-
ском совершенстве. Они рассказывают, как 
достигнуть блаженства, какие добродетели 
приближают человека к Богу, ибо только 
в Нем человек может найти истинную 
радость. Заповеди блаженства не только 
не отменяют десять заповедей Закона 
Божьего, но премудро дополняют их. Не-
достаточно просто не совершать греха или 
изгнать его из нашей души, покаявшись 
в нем. Нет, нужно, чтобы в нашей душе 
были противоположные грехам доброде-
тели. Недостаточно не делать зла, нужно 
творить добро. Грехи создают стену меж-
ду нами и Богом; когда стена разрушена, 
мы начинаем видеть Бога, но приблизить 
к Нему нас может только нравственная 
христианская жизнь.

Вот девять заповедей, 
которые дал нам 
Спаситель как руководство 
к христианскому подвигу:

1. Блаженны нищие духом, ибо их есть 
Царство Небесное.

2. Блаженны плачущие, ибо они утешатся.
3. Блаженны кроткие, ибо они наследуют 

землю.
4. Блаженны алчущие и жаждущие прав-

ды, ибо они насытятся.
5. Блаженны милостивые, ибо они поми-

лованы будут.
6. Блаженны чистые сердцем, ибо они 

Бога узрят.
7. Блаженны миротворцы, ибо они будут 

наречены сынами Божиими.
8. Блаженны изгнанные за правду, ибо их 

есть Царство Небесное.
9. Блаженны вы, когда будут поносить 

вас и гнать и всячески неправедно 
злословить за Меня. Радуйтесь и ве-
селитесь, ибо велика ваша награда на 
небесах: так гнали и пророков, бывших 
прежде вас.

Евангельские заповеди 
блаженства

БЛАЖЕННЫ НИЩИЕ ДУХОМ, 
ИБО ИХ ЕСТЬ ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ.
Что значит быть нищим духом, и почему такие люди являются 
блаженными? Святитель Иоанн Златоуст говорит: «Что значит: 
нищие духом? Смиренные и сокрушенные сердцем.

Духом Он назвал душу и расположение человека. <...> Почему же не сказал 
Он: смиренные, а сказал нищие? Потому что последнее выразительнее первого; 
нищими Он называет здесь тех, которые боятся и трепещут заповедей Божиих, 
которых и через пророка Исаию Бог называет угодными Себе, говоря: на кого 
Я призрю: на смиренного и сокрушенного духом и на трепещущего пред словом 
Моим (Ис 66, 2)» («Беседы на святаго Матфея евангелиста». 25. 2). Нравствен-
ным антиподом нищему духом является человек гордый, который считает себя 
духовно богатым.

Нищета духовная означает смирение, видение своего 
истинного состояния. Как обычный нищий не имеет 
ничего своего, но одевается в то, что дадут, и пита-
ется подаянием, так и мы должны осознавать: все, 
что имеем, получаем от Бога.

Это все не наше, мы лишь управители имения, которое дал нам Господь. Дал, 
чтобы оно служило спасению нашей души. Можно быть отнюдь не бедным 
человеком, но быть нищим духом, со смирением принимать то, что нам дарует 
Бог, и использовать это для служения Господу и людям. Всё – от Бога. Не только 
богатство материальное, но и здоровье, таланты, способности, сама жизнь – все 
это исключительно дар Божий, за который мы должны Его благодарить. «Без 
Меня не можете делать ничего» (Ин 15, 5), – говорит нам Господь. Борьба с 
грехами и стяжание добрых дел невозможны без смирения. Все это мы делаем 
только с помощью Божией.

Нищим духом, смиренномудрым обещается Царство Небесное. Люди, зна-
ющие, что все, что они имеют, не их заслуга, а дар Божий, который нужно пре-
умножить во спасение души, будут воспринимать все посланное и как средство 
достижения Царства Небесного.

Сайт «Православие.ру»

Первая заповедь

Пост – ограждение всякой добродетели, начало 
борьбы, венец воздержанных, красота девства 
и святыни, светлость целомудрия, начало 
христианского пути, матерь молитвы, 
источник целомудрия и благоразумия, учитель 
безмолвия, предшественник всех добрых дел.

Исаак Сирин Ниневийский
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5 марта – В этот день в 2013 году отошел ко 
Господу отец Андрей (иерей Андрей Ереме-
ев). Его служение в нашем храме было не-
долгим, но он оставил в наших сердцах па-
мять, которая будет вечной. Упокой, Господи, 
душу усопшего раба Твоего, иерея Андрея, и 
сотвори ему вечную память! Просим Ваших 
заупокойных молитв, дорогие прихожане! 
Просим не оставлять своими молитвами и 
помощью семью отца Андрея, тяжко боля-
щую матушку Ольгу и двух дочерей, Анну и 
Марию. Помните, что наше спасение в делах 
любви и милосердия.

6 марта – Вселенская родительская (мясо-
пустная) суббота.

” «Святая Церковь переводит ныне 
внимание наше за пределы насто-
ящей жизни, к прешедшим отсюда 

отцам и братиям нашим, чая напоминанием 
о состоянии их, которого и нам не миновать, 
расположить нас к должному прохождению 
сырной седмицы и следующего за ней велико-
го поста. Послушаем матери своей Церкви, 
и поминая отцов и братий наших, позабо-
тимся себя приготовить к прехождению на 
тот свет. Приведем на память грехи свои и 
оплачем их, положив дальше чистыми блю-
сти себя от всякой скверны. Ибо в Царствие 
Божие не войдет ничто нечистое, и на суде 
никто из нечистых не оправдается. После же 
смерти не жди очищения. Каков перейдешь, 
таким и останешься. Поспешим же – ибо 
кто может предсказывать себе долголетие? 
Жизнь сей час же может пресечься. Какими 
глазами взглянем на отцов и братий наших, 
имеющих встретить нас? Что ответим на 
их вопросы: это что у тебя нехорошее? – а 
это что? И это что? Какой срам и стыд по-
кроет нас?! Поспешим же исправить все не-
исправное, чтоб явиться на тот свет, хоть 
сколько-нибудь сносными и терпимыми.» 

Святитель Феофан Затворник. 
Мысли на каждый день года.

9 марта –Первое (IV) и второе (452) обре-
тение главы Иоанна Предтечи. Поздравля-
ем именинников! Святой Иоанн Предтеча 
моли Бога о всех тезоименитых Иоаннах и 
о всех православных христианах. Твоими 

 молитвами да подаст нам Господь покаяние 
и спасение!

14 марта – Воспоминание Адамова изгна-
ния. Прощеное воскресение. В это воскресе-
нье после вечерни, по традиции, совершает-
ся чин прощения. 

” «Какой простой и подручный спо-
соб спасения! Прощаются тебе 
согрешения с условием прощения 

прегрешений против тебя ближнего твое-
го. Сам, значит, ты в своих руках. Переломи 
себя и от немирных чувств к брату перейди 
к искренно мирным, – и все тут. Прощеный 
день, какой это великий небесный день Божий! 
Когда бы все мы как должно пользовались им, 
то нынешний день из христианских обществ 
делал бы райские общества, и земля сливалась 
бы с небом.» 

Святитель Феофан Затворник. 
Мысли на каждый день года.

17 марта – Блгв. кн. Даниила Московского 
(1303). Перенесение мощей блгв. кн. Вяче-
слава Чешского (929–935). Поздравляем 
именинника алтарника Вячеслава! Многая 
и благая Вам лета! 

20 марта – Иконы Божией Матери «Спо-
ручница грешных» – чтимый образ Божией 
Матери в нашем храме.

Тропарь Божией Матери пред 
иконой Ее Споручница грешных

Умолкает ныне всякое уныние/ и страх от-
чаяния исчезает,/ грешницы в скорбех сердца 
обретают утешения/ и небесною любовию 
озаряются светло./ Днесь бо Мати Божия 
простирает к нам спасающую руку/ и от 
Пречистаго образа Своего вещает, глаголя:/ 
Аз Споручница грешных к Моему Сыну,/ Сей 
дал Мне за них руце слышати Мя выну./ Тем-
же людие, обремененнии грехми и скорбьми 
многими,/ припадите к подножию Ея иконы 
со слезами, вопиюще:/ Заступнице мира, 
грешных Споручнице!/ Умоли Матерними 
Твоими молитвами Избавителя всех,/ да Бо-
жественным всепрощением покрыет грехи 
наша/ и светлыя двери райския отверзет 

нам,/ Ты бо еси предстательство и спасение 
рода  христианскаго

21 марта – Неделя 1-я Великого поста. Тор-
жество Православия.

” «Что есть Православие? Правосла-
вие есть истинное Богопознание и 
Богопочитание; Православие есть 

поклонение Богу Духом и Истиною; Право-
славие есть прославление Бога истинным 
познанием Его и поклонением Ему; Правосла-
вие есть прославление Богом человека, ис-
тинного служителя Божия, дарованием ему 
благодати Всесвятаго Духа. Дух есть слава 
христиан (Ин. 7, 39). Где нет Духа, там нет 
Православия. Нет Православия в учениях и 
умствованиях человеческих: в них господству-
ет лжеименный разум – плод падения. Право-
славие – учение Святаго Духа, данное Богом 
человекам во спасение. Где нет Православия, 
там нет спасения. «Иже хощет спастися, 
прежде всех подобает ему держати кафоличе-
скую веру, ея же аще кто целы и непорочны не 
соблюдет, кроме всякого недоумения, во веки 
погибнет» (Символ святого Афанасия Вели-
кого, патриарха Александрийского. Псалтирь 
с последованием). 

Слово в Неделю Православия. 
Святитель Игнатий Брянчанинов.

22 марта – 40 мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся. В день памяти этих свя-
тых поздравляем иерея Валерия с имени-
нами. Желаем Вам, дорогой отец Валерий, 
доброго здравия и помощи свыше в Вашем 
служении!

23 марта – день памяти святой мученицы 
Галины. От всей души поздравляем матушку 
Галину, супругу отца Георгия с днем Ангела! 
Дорогая матушка, доброго Вам здравия, по-
мощи от Господа в трудном деле воспитания 
Ваших детей, радости Вам духовной и заступ-
ничества Царицы Небесной по молитвам Ва-
шей святой, мученицы Галины! В этот день 
поздравляем всех именинниц!

25 марта – Свт. Григория Двоеслова, папы 
Римского (604). Поздравляем именинников! 
Наши сердечные поздравления алтарнику 
Григорию! Многая и благая лета, доброго 
здравия и во всем благого поспешения Вам, 
дорогой Григорий!

27 марта – Блгв. вел. кн. Ростислава-Миха-
ила (1167). В день тезоименитства поздрав-
ляем алтарника и неутомимого труженика 
Ростислава. Желаем Вам, Ростислав, доброго 
здравия и всех благ от Господа!

30 марта – Прп. Алексия, человека Божия 
(411). Поздравляем именинников! Доброго 
Вам здравия! Многая и благая лета Вам! 

31 марта – поздравляем с 60-летием нашего 
алтарника Владимира! Желаем Вам, Влади-
мир, доброго здравия на многая лета! Стой-
кости духа и в Боге спасения!

Сколько вредно невоздержание, столько вреден, 
или ещё более, неумеренный пост. Слабость 
тела, происходящая от малоядения, не 
позволяет совершать молитв в должном 
количестве и с должною силою.

Игнатий Брянчанинов

Сколько вредно невоздержание, столько вреден, 
или ещё более, неумеренный пост. Слабость 
тела, происходящая от малоядения, не 
позволяет совершать молитв в должном 
количестве и с должною силою.

Игнатий Брянчанинов
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С радостью хотим поделиться 
с вами событиями из жизни нашей 
Воскресной школы. 2020 год был 
очень непростым, его особенности 
повлияли и на нашу работу. 
Год назад, в марте месяце, 
к большому нашему сожалению, 
дети вынуждены были уйти 
на бессрочные каникулы, 
и приступить к занятиям мы 
смогли только в декабре. 

Вновь собравшись, сразу стали готовиться 
к празднику Рождества Христова, учить пес-
ни и стихи, делать украшения для нашего 
класса. Посовещавшись с преподавателями 
и учащимися, Щедухина Таня, наш главный 
сценарист и режиссер постановок, подгото-
вила сценарий сказки «Девочка со спичками» 
со счастливым концом. Несмотря на решение 
руководства не приглашать гостей, родителей, 
бабушек и дедушек в связи с эпидемиологи-
ческой обстановкой и провести праздник 
только для учащихся, старшие ребята стара-
лись и репетировали каждое воскресенье, 
чтобы показать сказку младшим нашим 
деткам. Сам праздник Рождества Христова 
в Воскресной школе прошел торжественно, 
радостно и благодатно! Нарядные младшие 
детишки читали стихи, пели песни, отгадыва-
ли загадки, порадовали звонкими голосами и 
своими улыбками, все у них получилось заме-
чательно! На празднике у нас был настоящий 
вертеп, собрали и установили мы его вместе 
с детками, вспоминая историю Рождества 
Христова в Вифлееме. Продолжился праздник 
внезапным появлением сказочных персона-
жей – Прекрасной Феи и Бабы Яги. Сестры 
Таня и Катя прекрасно справились со своими 
ролями! Оказалось, что Баба Яга украла все 
подарки. А какой же праздник без подарков? 
Но не волнуйтесь, ребятам удалось задобрить 
ее, показав сказку «Девочка со спичками». Все 
очень обрадовались, когда Баба Яга вернула 
подарки! Каждому учащемуся старшей группы 
нашлась роль на празднике и у всех здорово 
получилось выступить, никто своих слов не 
забыл. Когда торжественная часть закончи-
лась, старшие отправились в трапезную под-

крепиться и ответить на непростые вопросы 
праздничной викторины. А еще в этот день 
у нас в гостях был очень талантливый гар-
монист, и мы пели замечательные задорные 
песни, колядки и духовные канты. А младшие 
детки в это время остались в воскресной шко-
ле играть в игры и конкурсы, к ним прибыл на-
стоящий Дед Мороз и чуть было не заморозил 
их своими шутками и прибаутками! 

Закончился праздник, по уже сложив-
шейся традиции, раскрашиванием аромат-
ных пряников, испеченных умелыми рука-
ми руководителя кулинарного кружка Мед 
Елены Анатольевны! Этот день был наполнен 
 радостью, улыбками, смехом, восторгом, по-
дарками и добрыми пожеланиями!

Вот в преддверие Великого Поста, мы с 
вами немного вспомнили о любимых празд-
никах, о сложившихся традициях в нашей 
Воскресной школе. Нам предстоит незабы-
ваемое время для покаяния – Великий Пост, 
который закончится самым долгожданным, 
самым важным праздником в нашей жизни – 
Пасхой, Воскресением Христовым! А это зна-
чит, что мы с детьми уже начинаем готовиться, 
чтобы встретить его с чистой душой, а также с 
песнями, стихами и с великой радостью.

Помимо подготовки и проведения празд-
ников, в нашей Воскресной школе большое 
значение уделяется духовному образованию. 
Ребята с преподавателями изучают Ветхий За-
вет, читают и толкуют новозаветные евангель-
ские притчи, учатся читать на церковнославян-
ском языке. Отец Валерий беседует с детьми 
на духовные темы, объясняет смысл молитв и 
заповедей. Верим, в будущем все эти знания 
пригодятся нашим воспитанникам! Расписание 
занятий довольно разнообразное, в перерыве 
повар Любовь Михайловна кормит наших уча-
щихся в трапезной, а после начинаются круж-
ки, ребята выпекают печенья, пирожные, гото-
вят десерты, а также изготавливают поделки.

Короме детских занятий, в нашем Хра-
ме проводятся лекции Воскресной школы 
для взрослых. Преподаватели – Алексей 
 Тузов и священник Валерий Васильев, помога-
ют разобраться в изучении Евангелия, в учении 
Церкви и святых отцов, и просто разобраться в 
жизненных и спорных вопросах!

Всех желающих приглашаем на занятия!

Воскресная школа
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История Великого поста таит 
в себе множество загадок. 
Мы называем его Святой 
Четыредесятницей, но на самом 
деле он продолжается 7 
недель или 48 дней, не считая 
Пасхи. Почему святые отцы 
называли этот пост «десятиной 
года», как нужно правильно 
поститься по Уставу, почему 
Церковь считает, что в субботы 
и воскресенья Великого 
Поста христиане не постятся. 
Постараемся дать ответ на эти 
вопросы.

Когда в Церкви появился 
Великий пост?

До III века в разных христианских Церк-
вах верующие по-разному готовились 
встречать день святой Пасхи. Известный 
христианский апологет Тертуллиан и свя-
той Ириней Лионский во II веке говорят 
о практике 40 часового поста (от вечера 
Страстной Пятницы до окончания пасхаль-
ной литургии), во время которого христи-
ане вообще не принимали пищу. Пост от 
Великой Пятницы до Пасхи был подража-
нием сорокадневному посту Спасителя, а 
также буквальным пониманием фразы Хри-

ста в Евангелии от Матфея: «И сказал им 
Иисус: могут ли печалиться сыны чертога 
брачного, пока с ними жених? Но придут 
дни, когда отнимется у них жених, и тогда 
будут поститься». (Мф. 9,15)

По мысли первых христиан время, когда 
Христос был отнят у верующих, начиналось 
с момента смерти на кресте до Воскресения, 
что и определяло продолжительность поста.

В середине III века в некоторых по-
местных Церквах появляется шестиднев-
ный пост, как воспоминание о событиях 
Страстной недели. При этом часть христиан 
считала такой подвиг чрезмерным, и про-
должала поститься около сорока часов. Во 
второй половине III века александрийский 
епископ Дионисий Великий, отвечая на во-
прос, когда нужно завершать Великий Пост, 
вечером в Великую субботу или утром на 
Пасху после пения петуха, говорит о раз-
ных практиках воздержания: «И шесть 
дней поста соблюдаются не всеми равно 
и одинаково; ибо одни проводят все дни 
без пищи, а иные ни одного; тем, которые 
весьма ослабели от продолжительного по-
ста и почти погибают от изнеможенея, про-
стительно более раннее вкушение пищи; 
но если иные четыре предшествующие 
дня поста … вообще не постились и даже 
роскошничали и потом, когда наступают 
последние два дня, их, т. е. пятницу и суб-
боту, непрерывно постятся и думают, что 

делают нечто великое и славное».
В начале V века все Поместные Церкви 

приходят к идее сорокадневного Великого 
поста, как десятины года, и с этого момента 
продолжительность Святой Четыредесят-
ницы в разных Церквах колеблется от 6 до 
8 недель. Проблема заключалась в том, как 
считать субботы и воскресенья, во время 
которых пост отменяется.

Сколько длится 
Великий пост?

Великий Пост начинается с понедель-
ника первой недели Святой Четыредесят-
ницы и продолжается до пятницы 6 не-
дели, о чем можно узнать из песнопения, 
которое звучит в этот день в храме. Затем 
с Лазаревой Субботы начинаются события 
Страстной недели, которая уже не входит 
в Великий пост.

Но существует и еще один способ пре-
вратить 48 дней поста в «десятину года». 
Как известно, обычный год продолжается 
365 дней и несколько часов. Если из семи 
недель вычесть все субботы и воскресенья, 
когда пост отменяется, то мы получим 35 
дней + еще несколько часов поста во время 
пасхальной ночи.

Великий пост
НАША ИСТОРИЯ

7 января 2021 г� в 00�00 ч перестало биться серд-
це клирика нашего храма иерея Вячеслава (Михай-
ловского)� Как сообщалось в предыдущих выпусках 
«Приходского вестника», батюшка был серьёзно 
болен� Мы все молились за него, поддерживали 
его, старались помочь его семье, надеялись на его 
выздоровление� Но Господь устроил всё по Своей 
неизреченной милости и мудрости, и забрал его в 
Свои светлые обители после стольких испытаний� 

Прощание прошло при большом стечении на-
рода, светло и трогательно� Отпевали батюшку по 
иерейскому чину� Присутствовало много священ-
нослужителей, друзья и сотрудники� Погребли о� 
Вячеслава по благословению правящего архиерея 
на храмовой территории, возле храма Михаила 
Архангела� Это было его заветным желанием и по-
следней просьбой���

���Ещё в детстве будущий пастырь мечтал стать 
священником� И Господь откликнулся и вёл его 
по жизни� Став священнослужителем, о� Вячеслав 
старался быть для паствы внимательным, рассуди-
тельным, заботливым, добрым, любящим пастырем� 
Врагу рода человеческого такое положение дел явно 
мешало, и он ополчился на батюшку, нанося удар 
за ударом��� Смиренно принимал это о� Вячеслав и 

продолжал своё служение Богу и людям: участво-
вал в богослужениях, вёл катехизаторские беседы, 
участвовал в работе приходского Совета, проводил 
занятия в Воскресной школе для взрослых, готовил 
интересные материалы для публикации в нашем 
«Приходском вестнике», дежурил в храме в ночное 
время, всегда готов был помочь советом�

В конце 2019 года о� Вячеслав стал чувствовать 
сильные головные боли, поэтому не мог активно 
участвовать в жизни прихода� Многие духовные 
чада и друзья батюшки говорят о его доброте, бла-
городстве, жизнерадостности, жизнелюбии, опти-
мизме, умении смиряться «под руку Господню» и со-
крушаются о его безвременном уходе� Святые отцы 
учили смотреть и на то, как и в какое время отойдёт 
душа человека ко Господу�: День кончины – 7 января� 
Рождество Христово, 9-й день со дня кончины отца 
Вячеслава пришёлся на празднование прп� Серафи-
ма Саровского (15 января), 40-й день – праздник Сре-
тения Господня (15 февраля), а полгода приходится 
на праздник Рождества Иоанна Предтечи(7 июля)� 
И тут можно только воскликнуть: «Дивны дела Твои, 
Господи! Безгранично Милосердие Твое!» 
Царствие Небесное и вечная память иерею 
Вячеславу!

В память об отце Вячеславе

Продолжение на стр. 7
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НАША ИСТОРИЯ

В 5 км от Кремля, на юго-востоке 
Москвы расположен Даниловский 
ставропигиальный мужской мона-
стырь. Эта обитель помнит многие 
исторические события столицы и 
всей России. Монастырь был основан 
в 1282 году князем Московским Даниилом 
Александровичем во имя преподобного 
Даниила Столпника. Обитель возникла, 
когда граду Москве было ещё далеко до 
ранга столицы. В тягостное монгольское 
иго, уже в 1293 году, монастырь подверг-
ся разорению татарскому. Обитель строи-
лась вокруг церкви преподобного Даниила 
Столпника, которая находилась на месте 
современного храма Святых отцов Семи 
Вселенских соборов. В 1303 году осно-
ватель монастыря святой благоверный 
князь Даниил, сын святого князя Алек-
сандра Невского, скончался в возрасте 42 
лет и был похоронен на обычном церков-
ном погосте. В 1330 году хозяйственный 
Иван Калита перенёс обитель в Кремль, 
поближе к княжеским палатам. После 
этого обитель пришла в запустение, как 
и монастырское кладбище. На старом ме-
сте основали лишь храм, превращенный в 

приходскую церковь. Однако благоверный 
князь Даниил не покинул своей обители. 
До конца 15 века известны свидетельства 
о его явлениях и чудесах. При царе Ива-
не Грозном монастырь был возвращён на 
прежнее место и его центром стал храм 
Святых отцов Семи Вселенских соборов. 

Это была первая каменная постройка в 
монастыре. 18.05.1561 г. храм был освя-
щён в присутствии самого царя  Иоанна IV; 
монастырь был обнесён каменной стеной 
и превращен в непреступную крепость. 

Даниловский мужской монастырь

Уже в IV–V веке Церковь 
считала Великий пост 
обязательным для всех 
христиан. В правилах 
Вселенских соборов 
и в текстах святых 
отцов мы можем 
найти упоминание 
о том, что христианин, 
не соблюдавший Великий 
Пост, на некоторое время 
мог отлучаться от Церкви.

В одной из проповедей святителя Ио-
анна Златоуста говориться о том, что к IV 
веку Святая Четыредесятница изменяла 
привычный уклад жизни Константинопо-
ля: «Нигде нет сегодня ни шума, ни крика, 
ни разрезыванья мяс, ни беганья поваров; 
все это прекратилось, и наш город теперь 
походит на честную, скромную и целому-
дренную жену».

Сорокадневная продолжительность 
Великого поста, принятая всей Церко-
вью, – это подражание посту Спасите-
ля в пустыне, и посту пророка Моисея, 

а также стандартное время поста для тех, 
кто хотел принять крещение. В древней 
Церкви крестили на Пасху, и оглашенные 
готовились к этому событию 40 дней, мо-
лясь в храме, обучаясь основам веры и 
соблюдая пост. Остальные же христиане 
старались причаститься во время Святой 
 Четыредесятницы.

Что такое Великий пост 
по уставу Церкви?

Если несколько упростить рекоменда-
ции Типикона (церковного устава), то пост 
предполагает ограничение числа приемов 
пищи (один раз в день, вечером) и ее ка-
чества (хлеб и вода, теплые овощи без мас-
ла – сухоядение), и даже полный отказ от 
пищи и воды (например, в понедельник и 
вторник первой недели).

То есть с понедельника по пятницу всех 
недель Великого поста за исключением 
особых случаев христианин есть один раз 
в день очень простую пищу без масла (хлеб, 
вода, овощи).

В субботу и воскресенье разрешается 
два приема пищи с растительным маслом 
и вином (отметим, что церковный устав по-
зволяет выпить не больше стакана вина), 
поэтому субботы и воскресенья не счита-
ются постными днями.

Отметим, что в древней Церкви какое-то 
время еще спорили о том, что можно в эти 
дни во время Великого поста. Некоторые 
христиане считали, что допустимо употре-
бление яиц, молочных продуктов и даже 
мяса птицы, но в конечном итоге было 
решено, что ослабление поста в субботу 
и воскресенье может заключаться лишь в 
увеличении числа трапез и разнообразия 
растительной пищи.

Такие строгости были связаны с ос-
новной идеей поста – пища должна быть 
дешевой и быстрой в приготовлении, а 
освободившееся время и деньги христи-
анин должен использовать для участия в 
богослужении и дел милосердия. Разницу 
в стоимости между обычным и постным 
обедом предлагалось отдавать нищим.

Довольно рано Церковь поняла, что 
столь жесткие правила поста не могут по-
нести все христиане, а потому в церковных 
канонах установлен некий минимум поста, 
который должен соблюдаться всеми веру-
ющими. Это отказ от мяса, молока и яиц, то 
есть пост с рыбой, горячей овощной пищей 
на масле является максимальной степенью 
снисхождения к человеческим немощам.

Сейчас же все вопросы относитель-
но меры пищевого поста православный 
христианин должен обговорить со своим 
 духовником.

https://foma.ru

Продолжение на стр. 8
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МОСКОВСКИЙ ПАЛОМНИК

Вспоминаю одного батюшку, который мне расска-
зывал о том, чему был свидетелем в одном из храмов 
«арабии». Отец Борис присутствовал там на Литургии 
в одном православном монастыре.

Во время Богослужения распахивается дверь и вбегает местная 
женщина с младенцем на руках, и, что-то выкрикивая, кладет у ног 
служащего иеромонаха своего ребёнка. Мёртвого… Потом она сло-
жив руки на груди, в угрожающей позе ждет. Иеромонах, не гля-
дя на неё, продолжает Литургию. Отец Борис, шёпотом спросил у 
переводчика нашей группы паломников, что всё это значит? Пе-

реводчик ему ответил: «Она ему кричит, что вот, мол-де, ты вчера 
крестил моего новорожденного сына, а он ночью умер! Вот теперь 
делай что хочешь, но чтоб мой сын воскрес!» Иеромонах совершил 
Литургию, ни на секунду не отвлекаясь от Богослужения. К концу 
службы младенец пискнул, потом заорал. Мать подскочила к нему, 
развернула, проверила ручки, ножки… все остальное… Завернула и 
гордо удалилась, свирепо взглянув на монаха, чуть ли не пригрозив 
ему: «Смотри у меня…»

Отец Борис, рассказывая, хохотал счастливым смехом: «Ведь это 
даже не монах его воскресил, а сама мать, своей абсолютной верой – 
она НЕ СОМНЕВАЛАСЬ в действенности христианской молитвы!»

Воскрешение
ЧУДО ВЕРЫ

Эти стены помнят битвы с крымскими та-
тарами и «врагами Смутного времени». 
Середина 17 века отмечена важным со-
бытием – 30.08.1657 года были обретены 
мощи святого князя Даниила. По указанию 
царя Алексея Михайловича и патриарха 
Никона мощи торжественно перенесены 
в главный храм обители. При царе Петре 
Первом монастырь используется как место 
заключения по епитимье. При Екатерине 
Второй обитель продолжает строиться и 
расширяться. В 1812 году монастырь раз-
грабили и осквернили наполеоновские сол-
даты. В частности, они ободрали золото с 
раки, где пребывали мощи князя Даниила. 
В 1852 году на монастырском кладбище, где 
погребали купцов и именитых людей, был 
похоронен русский писатель Н.В. Гоголь. Во 
время русско-турецкой войны (1877–1878 гг) 
в обители действовал военный госпиталь. 
Так же в монастыре действовала церков-
но-приходская школа, где обучались дети 
местных жителей. С приходом большевиков 
к власти монастырь закрыли в 1919 году, 
т. к. многие «даниловцы» отказались мо-
литься за советскую власть. И большевики 
им этого не простили. Как и многие храмы 
и церкви, Данилов монастырь подвергся 
разграблению в ходе так называемого «изъ-
ятия церковных ценностей». Как писала га-
зета «Правда» в 1922 году: «Было изъято 32 
пуда золотых и серебряных изделий». В это 
время и «исчезают» мощи князя Даниила. 
Был уничтожен безбожной властью и мо-
настырский некрополь. Могилы грабили 
и запахивали, а надгробия распродавали 
в качестве стройматериалов. Территорию 
обители переоборудовали в тюрьму для ма-
лолетних преступников и беспризорников. 
Полвека простоял монастырь в запустении 
и полной разрухе. Осенью 1982 года па-
триарх Пимен предложил властям вернуть 

обитель и решением Совета Министров 
СССР в 1983 году монастырь вернули церк-
ви. 03.09.1983 в стенах монастыря прошли 
первые богослужения. 26.03.1988 был ос-
вящён восстановленный храм Святых от-
цов Семи Вселенских соборов. Так Москва 
вновь обрела свой семипрестольный собор. 
Сегодня Даниловская обитель не просто 
один из Московских монастырей. Она стала 
центром Православия. При ней возведена 
резиденция Патриарха, там же расположен 
отдел внешних церковных связей Русской 
Православной Церкви. Даниловская оби-
тель живёт по монастырскому уставу, ко-
торый принят в Троице-Сергиевой Лавре. 
Утро в обители начинается, когда столица 
спит и городской транспорт ещё не вышел 
на работу. В 6 часов утра отворяются ворота 
монастыря и к храму Святых отцов спешат 
первые прихожане, чтобы помолиться у 
раки с мощами святого князя Даниила.

Строитель града Москвы, подвижник, 
основатель первого монастыря в столице 
и её покровитель, святый княже Данииле, 
моли Бога о нас!

Даниловский мужской монастырь

Не будь сластолюбив 
и предан объядению, 
чтобы не возобновились 
в тебе прежние твои 
согрешения.

Антоний Великий

Продолжение. Начало на стр. 7
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ЧУДО ВЕРЫ

Эту историю мне рассказал знако-
мый священник, отец Димитрий. 
Она произошла, когда он служил 
на Лонг-Айленде, в единственном 
в США православном храме в честь 
святой Параскевы.

В нашем городке я был военным капел-
ланом и нередко посещал отставников. Они, 
хоть и не были православными, тоже ино-
гда нуждались в совете духовного лица. И 
каждый год 11 ноября, когда в США отмеча-
ется День ветеранов, они приглашали меня 
на праздник. Так было и в 2013 году. После 
официальной части мы все отправились в 
кафе, и там руководитель местного отделе-
ния Американского легиона (организация 
американских ветеранов боевых действий, 
созданная после окончания Первой миро-
вой войны военнослужащими американских 
экспедиционных сил 1917–18 годов. – Прим. 
ред.) познакомил меня с человеком по имени 
Майкл, который ходил с помощью специаль-
ной трости для слепых.

Мы разговорились, и он сказал, что хотел 
бы зайти ко мне в церковь. Я спросил: «Вы 
хотите получить святую воду?» – «Какую 
воду?» – «Из нашей часовни».

Но ни о какой святой воде и ни о какой 
часовне он ничего не знал. Я рассказал ему, 
что святая Параскева считается небесной 
покровительницей тех, у кого проблемы со 
зрением. И что у нас в часовне есть вода, 
освященная в самой первой в мире церк-
ви в честь этой святой, которая находится в 
Стамбуле: сосуд с ней был доставлен к нам в 
1969 году, когда было решено построить ча-
совню. А теперь там еще и святой источник. 
Но Майкл сказал: «Нет-нет, я просто хочу по-
просить разрешения тренировать мою соба-
ку-поводыря на лужайке рядом с храмом». У 
него тогда как раз появилась новая собака, и 
он занимался с ней на площадке около шко-
лы, но оттуда его попросили: мол, он слепой, 
собаку полностью контролировать не может, 
а вокруг дети играют – опасно.

Я ответил: «Конечно. Но почему бы вам и 
в храм не зайти?» В тот же вечер я получил от 
него по электронной почте большое письмо. 
Он писал, что это Господь нас свел и что он 
хотел бы прийти на исповедь, чего не делал 
много лет.

И он пришел. Перед исповедью он рас-
сказал мне о своей жизни. Отец бросил их 
с матерью, и та покончила с собой на глазах 
у сына. Рос Майкл в приемных семьях, мно-
го раз убегал, в 18 лет поступил на военную 
службу, через 6 лет ушел в отставку, обза-
велся семьей и поселился на севере штата 
Нью-Йорк. Работать он устроился водола-
зом-спасателем.

Однажды в 1989 году ему довелось уча-
ствовать в спасении тонувшего корабля, на 
котором произошла утечка каких-то хими-

катов. Трое участников этой спасательной 
операции умерли. У многих других обнару-
жили рак. У Майкла тоже нашли опухоль. Ему 
пришлось перенести около сотни операций, 
пройти множество курсов химиотерапии, по-
сле чего он стал терять зрение. Когда мы с 
ним встретились, он был официально при-
знан слепым: правым глазом ничего не ви-
дел, а левым в лучшем случае различал тени.

В тот день я слушал его исповедь два 
часа и был тронут до слез. Он не был пра-
вославным, поэтому я не возлагал на него 
епитрахиль, а слушал его и молился о нем. И 
вдруг, когда уже заканчивал читать молитву, 
я почувствовал, как кто-то похлопал меня по 
макушке. По телу у меня прошла дрожь. Но 
рядом никого не было… Потом Майкл рас-
сказал, что испытал то же самое.

Не понимая, что происходит, мы вышли на 
улицу, где нас ждала его жена, и все вместе 
спустились по ступенькам в нашу часовенку 
со святым источником. Там он смочил глаза 
святой водой и вдруг сказал: «Здесь женщи-
на». Я подумал, что он имеет в виду икону 
святой Параскевы – наверное, как-то заметил 
ее тем глазом, который мог различать тени. 
Но он возразил: «Вы не поняли! Я много лет 
не различал цвета, а сейчас вижу, какого 
цвета у вас глаза! И эту икону вижу, и эту 
часовню!» Его жена, мой помощник и еще 
один священник, спустившийся в часовню 
из церкви, – все мы плакали.

Вечером Майкл написал мне: «Как я могу 
вас отблагодарить?» Я ответил: «Я ничего 
не сделал. Благодари Бога! Да, были люди, 
которым святая вода помогала решить про-
блемы со зрением, но никто не приходил и 
не говорил мне, что был слепым и прозрел. 
Ты первый».

Через несколько дней мы снова встре-
тились, и я сказал ему: «Майкл, ты получил 
исцеление не от меня, мне просто повезло 
быть рядом. Это было как разряд молнии». 
Но он ответил: «Нет, вы не понимаете…» Ока-
зывается, накануне нашей встречи он хотел… 
покончить с собой.

За два дня до того, как мы встретились, 
врач сказал ему, что поражение затронуло 
не только зрение, но и слух, и скоро он, ве-
роятнее всего, еще и оглохнет. И он подумал: 
«Господи, ну хорошо, Ты забрал у меня глаза. 
Но теперь я не смогу даже слышать голоса 
людей. Лучше просто возьми меня, я больше 
не хочу жить».

На следующий день Майкл вышел на шос-
се в ста метрах от нашей церкви. Он слышал, 
как мимо проносятся автобусы… Потом он 
рассказывал: «Я знал, что нужно было сде-
лать семь шагов, чтобы выйти на середину 
проезжей части, – и все будет кончено. Но 
проехал один автобус, второй, еще один – и 
каждый раз меня что-то останавливало. «А на 
следующий день я встретил вас и произошло 
это чудо, – говорил он. – Я тогда подумал: 

если у нас хватает веры, чтобы дождаться 
чуда, чудо обязательно происходит».

Он еще много раз приходил ко мне, обыч-
но утром, и мы часами разговаривали. Потом 
он впервые пришел на литургию, признался, 
что никогда ничего подобного не видел, и 
стал ходить постоянно.

Через пару недель после исцеления он 
спросил: «А есть в православной церкви свя-
тые из американских индейцев?» Я удивился, 
почему он об этом спрашивает, и он объяснил: 
«Первое, что я увидел – это была не икона свя-
той Параскевы. Это была женщина, которая 
там стояла. Она посмотрела на меня, на вас, и 
улыбнулась. Ее имя звучало примерно как Тет-
тотоко». «Теотокос?» – переспросил я. «Да!» – 
заволновался он. «Майкл, этим греческим 
словом именуют Богородицу», – сказал я.

Через несколько дней он пошел в транс-
портное управление получать водительские 
права. Дежурная удивилась: «По документам 
вы незрячий, как вам удалось вылечиться? 
Вы принимали какие-то лекарства или сде-
лали операцию?» Он ответил: «Нет, просто 
православный священник помолился надо 
мной». Женщина пришла в замешательство 
и побежала к начальству. От Майкла потре-
бовали медицинское подтверждение. Но он 
сказал: «Позади вас в углу есть дверь, на ней 
табличка» – и прочитал надпись на этой та-
бличке. Только после этого ему выдали права.

Но к окулисту он все-таки пошел. В этот 
день он даже не отвечал на звонки. На следу-
ющее утро я все-таки дозвонился и спросил, 
что сказал доктор. «Врач сказал: “Но по всем 
медицинским показателям вы слепой! Как 
вы можете видеть при таком повреждении 
зрительного нерва?!”»

Через несколько месяцев Майкл переехал 
в другой город. Теперь у него своя ферма.

После него ко мне часто приходили сле-
пые и просили прочитать ту же молитву. Но 
я отвечал: тот человек пришел ко мне не за 
этим, он пришел исповедоваться, он прежде 
всего хотел, чтобы исцелилась его душа.

Приходили и больные раком, просили о 
них помолиться. Я плакал, мне их было жал-
ко. Наконец я позвонил своему духовному 
отцу и спросил: «Что происходит, почему эти 
люди идут ко мне? У меня же нет никакой 
силы». И он ответил: «Продолжай плакать и 
помни, что не ты это сотворил».

Да, это было чудо, и я не могу его объяс-
нить. Но тех чувств, которые я тогда испытал, 
я не испытывал ни когда женился, ни когда 
родилась моя дочь, ни когда меня рукопола-
гали в священнический сан.

Православие Майкл пока не принял, но 
мы часто общаемся, и я молюсь, чтобы од-
нажды он крестился.

Да, чуть не забыл! Позже мы с Майклом 
вычислили: то роковое отравление, с кото-
рого все началось, он получил в день, когда 
Церковь отмечает память святой Параскевы…

Слепой
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ПРАВОСЛАВНАЯ СЕМЬЯ

1. Никому о постигших семью скорбях и искушениях гово-
рить не следует. Не этично рассказывать о немощах близкого 
человека. Чаще всего супруга или супруг обсуждают возник-
шие болезненные проблемы со своими родителями. Они ищут 
поддержки и утешения, но не догадываются о том, какой это 
приносит вред семье. У родителей, как правило, рождается силь-
ная неприязнь к зятю или невестке. Даже тогда, когда кризис 
будет преодолен, недоверие и нелюбовь родителей остается. 
Но даже с друзьями или сотрудниками семейные невзгоды 
обсуждать нельзя. Случайный и неполезный совет не проходит 
бесследно, а пагубно влияет на семью. Может принести пользу 
лишь беседа с опытным священником. Но его советы не осво-
бождают супругов от жертвенности и смиренных трудов ради 
семейного счастья.

2. Быт составляет неотъемлемую часть семейной жизни. 
Каким бы скромным и даже бедным он ни был, он НЕ может по-
влиять на счастье семьи. Семейная лодка чаще всего разбивается 
об острые камни эгоизма, себялюбия, пагубной страсти пьянства, 
безделья и супружеской неверности, а не быта.

3. Если между супругами появилось болезненное непони-
мание и несогласие, то надо сугубо молиться. Молясь, важно 
всю вину взять на себя. Тогда придет всесильная помощь Божия.

4. Чаще всего семья разрушается в результате ссор, которые 
рождаются от гордости и самолюбия. Эти страсти ослепляют 
человека. После нескольких минут скандала в душе на долгие часы 
остается горечь. Даже просто доброго нрава и мудрости достаточ-
но, чтобы семейная жизнь не отравлялась скандалами.

5. Прежде всего, надо усиленно молиться, чтобы Господь 
вразумил и помог увидеть истинные причины семейного 
неблагополучия. Когда мир в доме нарушен, то ни одна сторона 
не способна правильно оценивать себя и свое поведение. Возни-
кают и накапливаются обиды, которые застилают мысленные очи 
супругов. Нужно при оценке причин смиренно брать всю вину на 
себя, тогда Господь умудрит такого человека.

6. Научить своих детей благочестию могут только те роди-
тели, для которых вера является главным нервом жизни. 
Дети хорошо чувствуют искренность и правду.

7. Родители должны ясно понимать, что самая большая 
драгоценность в доме – мир. Его сохранение является первей-
шей задачей.

https://smmbox.com/

7 правил как сохранить семью
Советы иеромонаха Иова (Гумерова)

” А что такое святость? Внешне это люди скромные, простые, добрые, 
доступные, непосредственные, доброжелательные, незлобивые. Если 
человек ни на кого не озлобляется, это уже, считай, что святой. Если 

никого не судит, не осуждает. «Жить – не тужить, никого не осуждать, никому 
не досаждать, и всем мое почтение», – кто этих слов батюшки Амвросия не 
знает? Не ищи себе ни чести, ни славы. А сам ко всем будь снисходителен, вни-
мателен. Всех люби... Да просто начни так поступать, и будешь уже мир в душе 
иметь. Если нет в тебе любви, так ты делай дела любви, хотя бы и без любви, 
а Бог уже, видя твое желание и страдание, даст любовь твоему сердцу, – как 
Оптинские старцы наставляют. 

Ведь когда человеку хорошо? Не когда его любят, а когда он сам любит. Тогда 
ему всё хорошо: и погода прекрасная, и люди вокруг все такие замечательные 
собрались... А когда он не любит, всё ему не так, тяжело, невмоготу. Господь 
потому и дает заповедь: «Да любите [же] друг друга» (Ин. 13, 34). 

Иеродиакон Илиодор (Гайриянц)

Пастыри о спасении

” Когда мы успокоим ум и наш язык не будет 
празднословить, тогда наша жизнь – как 
внутренняя, так и внешняя – изменится. 

Благодать Божия будет пребывать в нас обильно. 
Когда человек топит печь, то, протопив ее, закры-
вает трубу. Точно так же и мы, молясь и совершая 
добрые дела, должны «положить хранение» своим 
устам и языку. Тогда тепло благодати Божией оста-
нется в нас. И от этого будет тепло не только нам, 
но и находящимся рядом с нами людям. Всё просто и 
ясно. Нужно лишь научиться управлять языком и 
останавливать, хотя бы на время, течение и смяте-
ние своих мыслей. И тогда Сам Господь нас вразумит, 
наставит,  просветит и укрепит». 

Архиепископ Каширский Феогност

https://smmbox.com/
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
Праздник Число Вр Богослужение Свящ

Мчч. Памфила пресвитера и др. 1 мар. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Сщмч. Ермогена, патр. Московского 1 мар. Пн 17:00 Всенощное Бдение и. Вл

2 мар. Вт 08:30 Литургия и. Вл
Свт. Льва, папы Римского 3 мар. Ср 08:30 Утреня. Литургия и. Геор
Апп. Архиппа и Филимона 4 мар. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Прп. Льва Катанского 5 мар. Пт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Вселенская родительская (мясопустная) суббота 5 мар. Пт 17:00 Вечерня. Утреня. Лития и. Геор

6 мар. Сб 06:30 Ранняя Литургия. Панихида и. Геор
08:30 Литургия. Панихида и. Вал

Неделя мясопустная, О Страшном Суде 6 мар. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор
7 мар. Вс 06:30 Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Литургия и. Вал
17:00 Акафист мцц. Вере, Надежде, Любови 

и матери их Софии
и. Геор

Сщмч. Поликарпа Смирнского 8 мар. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Вал
Первое и второе обретение главы Иоанна Предтечи 8 мар. Пн 17:00 Всенощное Бдение и. Вал

9 мар. Вт 08:30 Литургия и. Вал
Свт. Тарасия Константинопольского 10 мар. Ср 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вл
Свт. Порфирия Газского 11 мар. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Геор
Прп. Прокопия Декаполита 12 мар. Пт 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Геор
Всех преподобных отцов, в подвиге просиявших 12 мар. Пт 17:00 Утреня и. Геор

13 мар. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Геор
Неделя сыропустная. Прощеное воскресенье 13 мар. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Вал

14 мар. Вс 06:30 Ранняя Литургия и. Геор
08:00 Молебен и. Вал
08:30 Литургия и. Вал
18:00 Вечерня. Чин прощения Все

Первая седмица Великого поста 15 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вал
18:00 Великое повечерие Все

16 мар. Вт 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вал
18:00 Великое повечерие Все

17 мар. Ср 08:30 Утреня.  Литургия Преждеосв Даров и. Геор
18:00 Великое повечерие Все

18 мар. Чт 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Геор
18:00 Великое повечерие Все

19 мар. Пт 08:30 Утреня.  Литургия Преждеосв Даров.  
Благословение колива

и. Вал

Вмч. Феодора Тирона 19 мар. Пт 18:00 Утреня. Исповедь Все
20 мар. Сб 08:30 Литургия и. Геор

Неделя 1 поста. Торжество Православия. 20 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение и. Геор
21 мар. Вс 06:30 Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Литургия и. Вал

40 мучеников Севастийских 21 мар. Вс 18:00 Вечерня. Утреня и. Вал
22 мар. Пн 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Вторая седмица Великого поста 23 мар. Вт 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вал
18:00 Утреня и. Вл

24 мар. Ср 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Вл
25 мар. Чт 08:30 Елеосвящение (Соборование) Все

18:00 Утреня и. Геор
26 мар. Пт 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Геор

Суббота 2-я поста. Поминовение усопших 26 мар. Пт 18:00 Утреня и. Геор
27 мар. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Геор

Неделя 2-я поста. Святителя Григория Паламы 27 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение и. Вал
28 мар. Вс 06:30 Ранняя Литургия и. Геор

08:00 Молебен и. Вал
08:30 Литургия и. Вал
18:00 Вечерня и. Геор

Третья седмица Великого поста 29 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вал
30 мар. Вт 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вл

18:00 Утреня и. Геор
31 мар. Ср 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Геор
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Спаси Вас Господь!

Дорогие братья и сестры! Наш приход ну-
ждается в средствах для украшения храма, 
благоустройства территории, оплаты быто-
вых платежей. Если у Вас есть возможность 
поддержать нас, предоставляем наши 
банковские реквизиты:

Местная религиозная организация православный приход храма мцц. Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии в Кокошкине гор. Москвы Московской епархии Русской 
Православной Церкви (Московский патриархат)
ИНН 5030037913 КПП 775101001, ОГРН 1035000034090; ОКПО 53956218; ОКВЭД 94.91
Банк «Возрождение» (ПАО) г. Москва
р/с 40703810703310142462
к/с 30101810900000000181, БИК 044525181

Вышел старик годовик. Стал он махать рукавом и пускать птиц. Каждая птица 
со своим особым именем. Махнул старик годовик первый раз – и полетели 
первые три птицы. Повеял холод, мороз. Махнул старик годовик второй раз – 
и полетела вторая тройка. Снег стал таять, на полях появились цветы. Махнул 
старик годовик третий раз – полетела третья тройка. Стало жарко, душно, 
знойно. Мужики стали жать рожь. Махнул старик годовик четвертый раз – 
и полетели ещё три птицы. Подул холодный ветер, посыпался частый дождь, 
залегли туманы. А птицы были не простые. У каждой птицы по четыре крыла. 
В каждом крыле по семи перьев. Каждое перо тоже со своим именем. Одна 
половина пера белая, другая – чёрная. Махнет птица раз – станет светлым-
светло, махнёт другой – станет темным-темно.

Старик годовик

За окном звенит она 
И поет: «Пришла весна!
И холодные сосульки
Превратила в эти струйки!»
Слышно с крыши: «Шлеп-шлеп-шлеп!» 
Это маленький потоп. 

Рыхлый снег
На солнце тает, 
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса 
Значит, к нам пришла … 

Капель
Весна

Пробивается в апреле, 
Все поля позеленели! 
Покрывает как ковром 
Поле, луг и даже двор!

Трава

Из-под снега расцветает, 
Раньше всех 
Весну встречает. 

Подснежник

Дом построен для певца
Без окошек, без крыльца. 

Весна
Ручейки бегут быстрее, 
Светит солнышко теплее. 
Воробей погоде рад — 
Заглянул к нам месяц … 

Ледяной плаксивый Нос 
К крыше горестно прирос. 
Слёзно огорчается, 
Что зима кончается.

Осенью летели к югу
Переждать там злую вьюгу. 
Дождались, и вот весной,
Возвращаются домой. 

Март

Сосулька

Перелетные птицы
Что это за птицы вылетели из рукава старика-годовика?
Какие то четыре крыла у каждой птицы?
Какие семь перьев в каждом крыле?
Что это значит, что у каждого пера одна половина белая, а другая – 
чёрная?


