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Великий пост – это важнейший и  самый древний 
из многодневных постов, это время подготовления 
к главному православному празднику – Светлому 
 Христову Воскресению.

Большинство людей уже не сомневаются в благотворном 
влиянии поста на душу и тело человека. Пост (правда, как ди-
ету) рекомендуют даже светские врачи, отмечая благотворное 

 воздействие на организм временного отказа от животных белков 
и жиров. Однако смысл поста совсем не в том, чтобы похудеть 
или телесно подлечиться. Святитель Феофан Затворник назы-
вает пост «курсом спасительного врачевания душ, баней для 
омытия всего ветхого, невзрачного, грязноватого».

4 февраля – Неделя о блудном сыне
10 февраля – Вселенская родительская суббота
15 февраля – Сретение Господа Нашего Иисуса Христа�
17 февраля – Всех преподобных отцов в подвиге просиявших

19 февраля – начало Великого поста
25 февраля – Иверской иконы Божией Матери (IX)
17 марта – поминовение усопших
20 марта – Иконы Божией Матери «Споручница грешных»

Продолжение на стр. 2
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ПРИХОДСкОй кАЛЕНДАРь

18 февраля – Неделя сыропустная. Воспо-
минание Адамова изгнания. Прощёное 
воскресенье. Заговенье на Великий пост.

«Если вы будете прощать людям согре-
шения их, то простит и вам Отец ваш 
 Небесный; а если не будете прощать 
 людям согрешения их, то и Отец ваш 
не простит вам согрешений ваших» 
(Мф. 6, 14–21). Какой простой и подруч-
ный способ спасения! Прощаются тебе 
согрешения под условием прощения пре-
грешений против тебя ближнего твоего. 
Сам, значит, ты в своих руках. Переломи 
себя и от немирных чувств к брату 
перейди к искренно мирным, – и все тут. 
Прощеный день, какой это великий не-
бесный день Божий! Когда бы все мы как 
должно пользовались им, то нынешний 
день из христианских обществ делал бы 
райские общества, и земля сливалась бы 
с небом /свт. Феофан Затворник/.

23 февраля – Седмица 1-я Великого по-
ста. Мчч. дев Еннафы, Валентины и Пав-
лы (308). Св. Галины(III). Блгв. кн. Анны 
Новгородской (1050). Прп. Прохора Ле-
бедника, Печерского (1107). Прп. Лонгина 
Коряжемского (1540). Поздравляем име-
нинниц! Наши поздравления матушке 
Галине и приходским труженицам на-
шего храма – Валентинам! Желаем Вам, 
драгоценные для Господа именинницы, 
доброго здравия, радости духовной и всех 
благ от Господа!

25 февраля – Иверской иконы Божией Ма-
тери (IX). Свт. Алексия, митр. Московского 
и всея России, чудотворца (1378). Поздрав-
ляем именинников!

26 февраля – Прп. Зои и Фотинии (Светла-
ны) (V). Зои и Светланы, поздравляем вас 
с именинами, желаем вам всех благ от Го-
спода! Примите наши сердечные поздрав-
ления, труженицы нашего «приходского 
вестника» – Светлана и Светлана! Мы 
желаем вам доброго здравия и помощи 
от милосердного Господа в ваших трудах!

5 марта – памятный для нашего прихода 
день – день кончины незабвенного отца 
Андрея Еремеева. Вечная память иерею 
Андрею! Вашими молитвами почтите его 
память!

17 марта – поминовение усопших. В день 
памяти благоверного князя Даниила 
Московского поздравляем алтарника 
 Даниила и всех тезоименитых христиан 

нашего прихода. Желаем Вам, дорогие 
именинники, доброго здравия, а душе 
спасения! 

20 марта – Иконы Божией Матери «Спо-
ручница грешных». В нашем храме очень 
почитаем этот образ Царицы Небесной, 
написанный по просьбе и на пожертво-
вания наших прихожан. 

Тропарь Божией Матери пред иконой Ее 
«Споручницагрешных», глас 4:
Умолкает ныне всякое уныние/ и страх 
отчаяния исчезает,/ грешницы в скорбех 
сердца обретают утешения/ и  небесною 
любовию озаряются светло./ Днесь бо 
Мати Божия простирает к нам спа-
сающую руку/ и от Пречистаго образа 
Своего вещает, глаголя:/ Аз Споручница 
грешных к Моему Сыну,/ Сей дал Мне 
за них руце слышати Мя выну./ Темже 
людие, обремененнии грехми и скорбьми 
многими,/ припадите к подножию Ея 
иконы со слезами, вопиюще:/ Заступни-
це мира, грешных Споручнице!/ Умоли 
Матерними Твоими молитвами Избави-
теля всех,/ да Божественным всепроще-
нием покрыет грехи наша/ и светлыя 
двери райския отверзет нам,/ Ты бо 
еси предстательство и спасение рода 
 христианскаго.

22 марта –40 мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся. День тезоименитства 
отца Валерия. Досточтимый батюшка! 
Многая и благая лета, доброго Вам здра-
вия, помощи Божией в Вашем служении 
и радости от Господа.

25 марта – день памяти свт. Григория Дво-
еслова, папы Римского (604). Поздравля-
ем неутомимого труженика нашего при-
хода, алтарника Григория с днем памяти 
его небесного покровителя! Григорий, 
всех благ Вам от Господа и конечно до-
брого здравия на многая лета!

27 марта – день памяти блгв. вел. кн. 
Ростислава-Михаила (1167). Поздравля-
ем нашего алтарника Ростислава с днем 
тезоименитства. Желаем Вам, Ростислав, 
доброго здравия и спасения во Господе 
Иисусе Христе!

30 марта – День памяти прп. Алексия, че-
ловека Божия (411). Поздравляем именин-
ников! Сердечные поздравления Алек-
сию, труженику и доблестному сторожу 
нашего прихода. Всех благ Вам от Господа, 
дорогой Алексей, и доброго здравия!

Но очистится ли наша душа, если 
мы не съедим, скажем, мясную котле-
ту или салат со сметаной в среду или 
пятницу? Или, может быть, мы сразу 
попадем в Царство Небесное только 
за то, что вообще не едим скоромного? 
Едва ли. Слишком уж просто и легко 
далось бы тогда то, ради чего Спаси-
тель принял страшную смерть на Гол-
гофе. Нет, пост – это прежде всего ду-
ховное упражнение, это возможность 
сораспяться со Христом и в этом смыс-
ле – наша малая жертва Богу.

Важно расслышать в посте призыв, 
требующий нашего ответа и усилия. 
Ради своего ребенка, близких нам лю-
дей мы смогли бы голодать, если бы 
стоял выбор, кому отдать последний 
кусок. И ради этой любви готовы на 
любые жертвы. Пост – такое же дока-
зательство нашей веры и любви к Богу, 
заповеданной Им Самим. Так любим 
ли мы, истинные христиане, Бога? 
Помним ли, что Он во главе нашей 
жизни, или, осуетясь, это забываем?

А если не забываем, то в чем же за-
ключается эта малая жертва Спасите-
лю нашему – пост? Жертва Богу – дух 
сокрушенный (Пс. 50:19). Суть поста 
не в том, чтобы отказаться от некото-
рых видов пищи или развлечений, и 
даже от насущных дел, а в том, чтобы 
отказаться от того, что всецело по-
глощает нас и удаляет от Бога. В этом 
смысле и говорит преподобный Исаия 
Отшельник: «Душевный пост состо-
ит в отвержении попечений». Пост – 
это время служения Богу молитвой 
и  покаянием.

Пост утончает душу для покаяния. 
Когда усмиряются страсти  – про-
светляется духовный разум. Человек 
начинает лучше видеть свои недо-
статки, у него появляется жажда очи-
стить свою совесть и покаяться пред 
Богом. По словам святителя Василия 
Великого, пост делается как бы кры-
льями, возносящими молитву к Богу. 
Святитель Иоанн Златоуст пишет, что 
«молитвы совершаются со внимани-
ем особенно во время поста, потому 
что тогда душа бывает легче, ничем 
не отягощается и не подавляется ги-
бельным бременем удовольствий». 
Для такой покаянной молитвы пост – 
самое благодатное время.

Великий Пост
Продолжение. Начало на стр. 1
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ПРИХОДСкАЯ ЖИЗНь

Наступивший 2018 год в Кокошкин-
ском приходе выдался богатым на 
юбилеи. Первый из них случился 25 
января, когда встретила свой 95-й 
день рождения наша старейшая 
прихожанка Татьяна Петровна Ча-
стоколова. Сама Татьяна Петровна уже 
редко выходит из дома, поэтому гости 
пришли к ней. После службы святой 
мученице Татьяне отец Валерий, отец 
Вячеслав и некоторые из прихожан от-
правились домой к Татьяне Петровне, 
чтобы поздравить с днём рождения и 
тезоименитства. Торжественно прозву-
чало многолетие и добрые пожелания 
имениннице. Небольшая квартирка не 
смогла вместить всех желающих по-
здравить юбиляршу, поэтому Татьяна 
Петровна согласилась принять гостей и 
в другой день. Не с первого раза скром-
ная именинница согласилась немного 
рассказать о себе. Мы пришли к ней не-
делей позже, чтобы поздравить ее еще 
раз, и послушать воспоминания о ее не-
простой жизни. 

Родилась Татьяна Петровна в селе 
Мартемьяново в православной семье. 
Она тепло вспоминает свое детство и 
молитвенную жизнь родителей, которые 
были прихожанами церкви во имя Святой 
Живоначальной Троицы в Мартемьяно-
во. Вместе с ними дочка Таня посещала 
храм, в доме всегда были иконы. Они 
передавались из поколения в поколение, 
неся с собой веру домочадцев и любовь к 
Богу. Маленькая Таня залезала повыше к 
иконостасу и молилась, принося Господу 
свои чистые молитвы. Детская вера лишь 
укрепилась с годами, и промысел Божий в 
своей жизни Татьяна Петровна ощущала 
очень явственно. 

Татьяна начала работать в 1939 году, а в 
1941 она закончила школу ФЗУ по специ-
альности «портниха» и отправилась по 
распределению на работу. Однако Вой-
на перемешала все планы. И Татьяне Пе-
тровне, вместо швейного дела, пришлось 
выполнять тяжелые мужские работы на 
торфо– и лесоразработках Московской 
области, в районе Малоярославца – где 
уже велись бои с немецкими захватчика-
ми. Чудом не попала Татьяна Петровна на 
фронт. И оказалось, что Господь уберег ее 
от большой беды. Эшелон, в котором она 
должна была ехать на фронт, разбомбили 
под Малоярославцем; в живых никого не 
осталось.

Случались за долгую жизнь Татьяны 
Петровны и другие чудеса. Однажды 
врачи диагностировали у неё рак. По ре-
зультатам УЗИ доктор сказал, что жить ей 
осталось дня три. Да только Господь не 
согласился с диагнозом врача и послал 

помощь, исцелившую Татьяну Петровну 
от этой страшной болезни. Долгую, труд-
ную и счастливую жизнь прожила Татьяна 
Петровна. Вышла замуж и была счастлива 
в браке. Очень любили друг друга они с 
мужем Иваном. Вместе вырастили и по-
ставили на ноги двоих детей, А сейчас 
выросли еще и 3 внука и растут 5 правну-
ков. Дружная и хорошая семья, которая 
всегда рядом со своей любимой мамой, 
бабушкой и прабабушкой. И может быть, 
именно поэтому довелось ей однажды ви-
деть ангелов под сенью купола нашего 
храма во время Божественной Литургии 
на Пасху. Не каждому дается такое! До 
сих пор в трудах и заботах, в молитвах о 
близких своих людях продолжает Татьяна 
Петровна свой век. 95 лет непростой, но 
счастливой жизни – это лучший дар от 
Господа Своей рабе Татьяне!

Дай Бог Вам, Татьяна Петровна, еще 
многих лет здравия и долгоденствия! 

Поздравление с юбилеем

Великое освящение воды в Марушкино 
состоялось 18 января 2018 года в 20:00 
в парке «Ручеёк». Священник нашего 
храма иерей Валерий Васильев, вместе с 
алтарником Сергеем и Татьяной Ногино-
вой отслужили чин Великого освящения 
и батюшка окропил всех присутствовав-
ших Крещенской водой. 

Короткой проповедью он поздравил жи-
телей с Праздником Крещения Господня, 
призвал тех, кто еще не нашёл свой путь к 
Храму Божьему, задуматься о своей душе и 
Вечной жизни, верующих жителей поселения 

просил молиться о скорейшем оформлении 
документов на выделенную территорию под 
строительство храма в честь святителя Луки 
Войно-Ясенецкого. Прекрасно организован-
ная силами администрации, уже приживша-
яся в России традиция Крещенских купаний 
после освящения воды, привлекла около 300 
жителей, этого, ещё не просвещённого Ли-
тургическим светом и колокольным звоном 
поселения. Две тёплые раздевалки, буфет с 
горячими напитками, толпа зевак, призыва-
ющих смельчаков окунуться, всё это надолго 
сохранится в сердцах людей.

Освящение купели в Марушкино
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28 января 2018 года, в Неделю о мы-
таре и фарисее, Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл со-
вершил Божественную литургию в ка-
федральном соборном Храме Христа 
Спасителя в Москве. Литургия эта была 
особая. На Патриаршее богослужение 
были приглашены дети из многодетных 
семей священнослужителей и мирян, уча-
щиеся православных гимназий и воскрес-
ных школ города Москвы. Представители 
нашей воскресной школы тоже приняли 
участие в этом событии. Богослужение 
транслировалось в прямом эфире на те-
леканале «Союз».

Все песнопения за патриаршим бого-
служением исполнил сводный детский 
хор под управлением Варвары Волковой, 
секретаря Церковно-общественного сове-
та при Патриархе Московском и всея Руси 
по развитию русского церковного пения. 
Сводный хор формировался по результа-
там отборочных слушаний детских цер-
ковных хоров (прошедших с сентября по 
декабрь прошлого года), в которых были 
отобраны лучшие коллективы.

По окончании Литургии Предстоятеля 
Русской Православной Церкви привет-
ствовали дети из разных епархий. Свя-
тейший Патриарх Кирилл обратился к 
участникам богослужения с Первосвяти-
тельским словом: 

«С праздником поздравляю всех вас, мои 
дорогие! 

Радуюсь тому, что произошло сегодня 
здесь, под сводами Храма Христа Спасите-
ля. Сегодня мы как одна большая дружная 
семья: так много детей, взрослые — папы, 
мамы, бабушки, дедушки… Все мы как одна 
семья предстояли перед лицом Божиим, и 
Господь невидимо был с нами и, конечно, ра-
довался. Потому что в Своей земной  жизни 

Господь и Спаситель любил детей. Он бла-
гословлял детей, Он ставил их в пример 
взрослым, Он говорил, что нужно иметь 
такую же чистую, как у детей, душу. 

Поэтому особое благословение Божие 
почивает над детьми. Но дело не в том, 
что Господь к тебе относится с любовью 
и поддерживает тебя только потому, что 
у тебя возраст детский, — совсем не по-
тому! Господь влияет на человека тогда, 
когда у него чистое сердце, ибо чистые 
сердцем Бога узрят (см. Мф. 5:8).. 

Всем вам, мои дорогие дети, я в пер-
вую очередь желаю сохранить чистоту 
сердца и тогда, когда вы вырастите, 
станете взрослыми. Тогда Господь будет 
рядом — невидимо, но будет рядом всегда, 
и в трудный момент жизни, в ответ на 
вашу молитву искреннюю, сердечную, Он 
вам непременно поможет. 

От всего сердца желаю вам, дорогие мои, 
сохранить также чистоту разума, не под-
вергаться искушениям, соблазнам, дурным 
влияниям — которые сегодня, к сожале-
нию, обступают всех нас — чтобы иметь 
возможность всегда чувствовать Божие 
присутствие. А тот, кто с Богом — тот 
победитель, потому что Бог есть великая 
сила и, соприкасаясь с человеком, Он Свою 
силу дарует людям, так что они стано-
вятся очень сильными. Самый сильный че-
ловек — это тот, кто верит в Бога, кто 
Ему молится, кто находится в общении с 
Ним. Вот я и хотел бы сказать, что от 
всего сердца желаю вам стяжать эту силу 
веры и пронести ее через всю свою жизнь. 
Храни вас Господь, дорогие мои!» 

В завершение Святейший Владыка 
поблагодарил сводный детский хор под 
управлением Варвары Волковой за заме-
чательное исполнение богослужебных 
песнопений.

ПРИХОДСкАЯ ЖИЗНь

Детская Литургия

Здравствуйте, настоятель отец Георгий 
и дорогие прихожане храма мцц. Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии 
в поселке Кокошкино!

От всей души благодарим вас за посто-
янную заботу и попечение о нашей семье.

Скоро уже пять лет земной разлуке с на-
шим горячо любимым батюшкой, мужем, 
папой. Мне кажется, что эти печальные со-
бытия произошли как будто вчера, однако 
его самого уже давно-давно нет с нами. Но 
не прошло ни дня, когда бы мы не вспо-
минали нашего батюшку: что он говорил, 
делал, как поступал в той или иной ситуа-
ции. Плотию он ушел от нас, но везде, даже 
в мелочах, чувствуется его любовь и забота 
о своей семье. Когда мы получаем помощь 
от вас, у меня наворачиваются на глазах 
слезы: кажется, что это сам батюшка через 
ваши руки заботится о своих детях.

А между тем, девочки растут, старшей – 
Анечке – недавно исполнилось 16, она учится 
в 9 классе, интересуется языками, увлекается 
живописью и музыкой, по возможности поет 
в церковном хоре храма поселка Киевский.

Младшей, Марии, 11 лет. Она учится в 
5 классе, посещает музыкальную школу 
по классу фортепиано.

Низкий поклон от нашей семьи всем не-
равнодушным людям! Спасибо Вам, что Вы 
не оставили нас один на один с нашим горем. 

Апостол Павел писал к филиппийцам: «… 
посланное вами, как благовонное курение, 
жертва приятная, благоугодная Богу. Бог 
мой да восполнит всякую нужду вашу…». 
Пусть Господь восполняет и ваши нужды, 
как вы стремитесь восполнить наши.

Спаси, Господи, всех помогающих нам!

Матушка Ольга Еремеева.

В память об отце 
Андрее (Еремееве)
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ПРИХОДСкАЯ ЖИЗНь

По благословению настоятеля нашего 
храма иерея Георгия Гольцова и по сло-
жившейся традиции, 7 января 2018 года, 
по окончании праздничной Литургии, 
состоялся детский Рождественский 
праздник! В новом классе-трансформе-
ре, который украсили ученики Воскресной 
школы, собрались исполнители, гости и 
все желающие. Наш класс превратился в 
прекрасный праздничный театральный 
зал: сцена, в углу которой стояла нарядная 
ёлочка, большая картина Рождества Хри-
стова, разноцветные игрушки, снежинки 
и украшения, в общем очень красиво и 
царила атмосфера необыкновенного се-
мейного торжества! Младшая группа, под 
руководством Тузовой Веры Павловны, 
Александры и Анны Васильевых, порадо-
вала зрителей песнями и стихами! Стар-
шие ребята из творческо-музыкальной 
студии, вместе с руководителем Еленой 
Пироговой-Филипповой, сыграли заме-
чательную пьесу о Рождественском чуде 
исцеления мальчика святыми Ангелами, 
которую написали и поставили сами! В 
конце программы все посмотрели ёще 
не законченный технически, но уже от-
снятый фильм, который сняли ученики 

 видеостудии «София», под чутким руко-
водством преподавателя Трониной Ирины 
Петровны! Конечно же, не обошлось без 
сладких подарков, которые благодаря рабе 
Божией Марине, постоянно помогающей 
нашему Приходу, получили все присут-

ствующие и  отсутствующие по семейным 
обстоятельствам приходские ребятишки! 
Ждём всех, наших любимых и радных 
прихожан, а так же гостей, на Пасхальный 
детский праздник, к которому ребята уже 
начали готовиться!

Рождественские Образовательные 
Чтения, учрежденные по инициативе 
духовенства и мирян Русской Право-
славной Церкви в 1993 году, давно пере-
росли и образовательные, и церковные 
рамки. Сегодня Рождественские Чтения 
являются одним из самых масштабных 
международных форумов, который соби-
рает тысячи участников из разных стран. 
Торжественное открытие XXVI Междуна-
родных Рождественских Образовательных 
Чтений состоялось 24 января этого года в 
Государственном Кремлевском Дворце. На 
открытии присутствовали более 6 тысяч 
человек! Прихожанке нашего храма Дарье 
Олейник выпала честь принять участие в 
этом интереснейшем мероприятии.

«Меня тронула поднятая тема – утра-
та нравственных ценностей, которая не 
сулит нам светлого будущего. Меропри-
ятие собрало многих государственных 
деятелей, настоятелей православных 

 храмов – чьи высказывания были ясными 
и верными. Я была рада принять участие в 
Рождественских Чтениях, ведь их главном 
вопросом стала очень злободневная пробле-
ма, затрагивающая все человечество», – 
рассказывает Даша.

Открыл Рождественские Чтения, по тра-
диции, Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл. Предстоятель Русской Православ-
ной Церкви затронул тему нравственности 
нашего народа и государства, и призвал 
воспитывать традиционные ценности в 
подрастающем поколении. Затем слово 
брали видные государственные деятели: 
первый заместитель руководителя Адми-
нистрации президента Сергей Кириенко, 
министр иностранных дел Сергей Лавров, 
министр образования Ольга Васильева и 
многие другие. В их выступлениях звучали 
слова о сохранении нравственных ценно-
стей, духовном просвещении общества, 
развитии православного образования. 

 Завершило церемонию выступление сим-
фонического оркестра Центрального во-
енного оркестра Министерства обороны 
РФ под руководством дирижера Сергея 
Дурыгина.

Рождественские Чтения продлились с 
24 по 26 февраля. Их работа шла по 16 на-
правлениям и объединила более 15 тысяч 
человек из России, ближнего зарубежья, 
США, Великобритании, Германии, Кана-
ды, Франции, Швейцарии, а также Греции 
и Грузии. Более 60 архиереев возглавили 
различные мероприятия в рамках Чтений. 
Участники обсудили многие насущные про-
блемы, среди которых просветительское и 
социальное служение, вопросы образова-
ния и воспитания, жизнь Церкви и святоот-
еческая традиция, история православного 
храмостроительства и другие. Церемония 
закрытия Чтений состоялась 26 января 
2018 года в зале Церковных Соборов храма 
 Христа Спасителя.

Рождественские чтения

ЖИЗНь ВОСкРЕСНОй ШкОЛЫ

Рождество в воскресной школе
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ЖИЗНь ВОСкРЕСНОй ШкОЛЫ

С 14 по 16 февраля в Малоярославце 
прошел Первый фестиваль духовного 
кинотворчетва детей и юношества «СО-
ФИЯ», участие в котором принимали уче-
ники нашей воскресной школы и студи-
и-видео «София». В качестве домашнего 
задания на фестиваль наша студия подго-
товила небольшой фильм-притчу по притче 
Паисия Святогорца «Десять слив». Фильм 
был снят буквально за два часа. Мы постара-
лись в доступной форме показать что такое 
человеческая и Божественная справедли-
вость, о которых говорится в притче Паисия 
Святогорца. Фильм получился интересный 
и очень понравился участникам фестива-
ля и его жюри. На фестиваль приехали 
детские студии из разных городов России. 
Фестиваль проводился совместно с пред-
ставителями Международного детского фе-
стиваля кинопритч, на котором наша студия 
дважды получала дипломы за представлен-
ные работы. На этом фестивале мы учились 
снимать кино. Приехавшие профессионалы 
в области создания кинопродукции, пока-
зали и рассказали нам как лучше составить 
сценарий, снять и смонтировать фильм два 
дня напряженной работы в команде (наша 
студия объединилась с ребятами из Ма-
лоярославца и  руководителями детской 
 анимационной студии из Белорусии) дали 

свой результат. Мы сняли и показали фильм 
по притче Паисия Святогорца «Лягушка и 
буйвол». Наш фильм «О неразумной лягуш-
ке» был показан на фестивале и понравился 
зрителям. Всем участникам фильма были 
вручены дипломы. Фестиваль проходил в 
помещении духовно-просветительского 
центра «СОФИЯ» при Свято-Никольском 
женском монастыре города Малояросла-
вец. Мы присутствовали на праздничной 
Литургии в монстыре, затем нам организо-
вали экскурсию по  монастырю, рассказав 
его историю и показав святыни монастыря. 

Затем на праздничном обеде, проходящем 
в зале главной трапезной был показан ве-
ликолепный концерт силами учениц пра-
вославной гимназии, организованной при 
монастыре. Великолепие этого концерта, 
красота танцев, чистые голоса девочек, 
и очень красивые костюмы, сшитые са-
мими девочками надолго останутся в на-
шей  памяти.

Счастливые мы возвратились домой с 
дипломами фестиваля, радостными воспо-
минаниями и двумя новыми фильмами, ко-
торые были показаны в воскресной школе.

«Слышал раньше, что Рождественские колядки это очень 
радостное событие, – вспоминает священник Валерий Васи-
льев, – но никогда не придавал этому особое значение! В это 
Рождество мы с учениками Воскресной школы решили попробо-
вать на собственном опыте, что такое колядки. Выбрали для посе-
щения прихожанок, которые не смогли, по состоянию здоровья, 
прейти в храм на Рождественскую службу. Список получился из 

семи адресов. Погода была пасмурная и дождливая, но дети были 
полны энтузиазма. По первому адресу жила бабушка, у которой 
не было слуха! Мы решили петь колядки и хлопать в ладоши, чтоб 
она понимала что происходит. Начали петь, радостно с задором и 
вдруг случилось непредвиденное, она села перед нами на кресло 
и стала плакать от радости! Надо отдать детям должное, они не 
растерялись и допели до конца весь репертуар, а потом вдруг все 
стали обнимать счастливую и заплаканную бабушку! Необыкно-
венная радость излилась на всех присутствующих! Я никогда не 
думал, что Рождественские колядки настолько благодатное дело! 
И по всем адресам радость, слёзы, обнимашки! Дети заметили, что 
каждый раз, когда мы выходили из машины была разная погода, 
то дождь, то снег, то град и т.д.. Каждая дверь в подъездах с домо-
фонами и нигде мы не стояли более минуты, то кто-то выходит 
или заходит! Когда вышли с последнего адреса, над нами не было 
ни одного облачка и ярко светило солнце, а через 5 минут опять 
тучи и пасмурно! Хотя все и устали, но радость на сердце была 
необыкновенная! Наша прихожанка Татьяна Петровна, которой 
25 января исполнилось 95 лет, сказала, что после прихода детей 
у неё в душе целый день пели ангелы!» 

Вот такие были у наших воспитанников Воскресной школы 
первые Рождественские колядки!

Фестиваль духовного кинотворчества 
в  Малоярославце

Первые Рождественские колядки
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СТРАНИчкА МОСкОВСкОГО ПАЛОМНИкА

Единственный в Москве храм, освя-
щенный во имя Сорока Севастийских 
Мучеников, находится прямо напротив 
Новоспасского монастыря, на углу 
Крестьянской площади и Динамов-
ской улицы (которая прежде, по этой 
церкви, носила красивое название 
Сорокосвятской).

Это ее официальный адрес. А факти-
чески церковь стоит на улице Большие 
Каменщики, обязанной своим рождением 
(как, видимо, и сама церковь) Новоспас-
скому монастырю. В 1640 году здесь, за 
Таганскими воротами, царь Михаил Фе-
дорович поселил дворцовых каменщи-
ков для постройки новых каменных стен 
монастыря и его главного Спасо-Преоб-
раженского собора.

После завершения работ мастера оста-
лись жить в Таганской слободе, и их посе-
ление дало название двум прилегающим 
к монастырю улицам – Большие и Малые 
Каменщики. Примерно в то же время, в 
1642–45 гг., против монастырских ворот 
была поставлена ныне существующая 
каменная Сорокосвятская церковь с при-
делом во имя святителя Николая.

Однако, первое письменное упомина-
ние о храме содержится в окладной книге 
церковных соборов за 1625 год. Вполне 
вероятно, что первая деревянная церковь 
была построена в XVI веке, после переве-
дения в конце XV века великим князем 
Иоанном III Спасского монастыря на «Но-
вое» место и формирования в округе мо-
настырской слободы. Посвящение храма 
Сорока Севастийским мученикам, особо 
почитаемым в Греции, может быть связа-
но с родством московского великокняже-
ского дома Рюриковичей и византийской 
императорской династии Палеологов.

Неоднократно за историю Сорокосвят-
ского храма его настигали беды. В 1764 
году он был подвергнут ограблению. 
Были похищены серебряные венцы с 
икон, цаты и ожерелья, низанные жемчу-
гом, а главное – святой крест и священные 
сосуды. Когда в 1771 году в Москве сви-
репствовала чума, число прихожан хра-
ма уменьшилось на 200 человек. Через 
два года – новое испытание: в 1773 году 
в пожаре сгорают все приходские дома, 
после чего возникает угроза закрытия 
храма. Но благодаря показаниям диа-
кона Петра Гавриловича Святославского 
(Вельяминова) о том, что все оставшиеся 

без домов «приходские люди строиться 
намерение имеют», храм был оставлен, а 
сам диакон – рукоположен во священника 
для служения в Сорокосвятском храме.

Заботами и попечением отца Петра в 
1801 году храм обрёл каменную ограду 
и новую колокольню. В то время он сла-
вился на всю Москву иконами XVII века 
Господа Вседержителя и Знамения Бо-
жией Матери, Евангелием 1698 года, ста-
ринными крестами с частицами святых 
мощей, хранившимися на особом аналое 
в приделе Николая Чудотворца.

В Отечественную войну 1812 года храм 
Сорока мучеников подвергся разграбле-
нию наполеоновскими войсками, все его 
древние святыни были утрачены. Настоя-
тель же храма Пётр Гаврилович Вельями-
нов принял от руки врага мученическую 
кончину. Он был убит на второй день 
после вторжения французов в Москву в 
возрасте 66 лет. Батюшка отказался вы-
дать им место хранения наиболее ценной 
церковной утвари, за что подвергся жесто-
ким истязаниям. Изрубленный саблями и 

исколотый штыками, но ещё живой, отец 
Пётр всю ночь пролежал возле храма, в 
луже крови. Утром третьего сентября один 
из французских офицеров, сжалившись 
над его страданиями, выстрелил батюшке 
в голову.

Зарытый без гроба и отпевания на 
кладбище Новоспасского монастыря, 
он трижды был вырываем из могилы 
неприятелем. И только пятого декабря, 
после того как его тело было ещё раз 
вырыто, отец Пётр был отпет по церков-
ному чину. По свидетельству очевидцев, 
тело батюшки, пролежав в земле три ме-
сяца и три дня, оставалось нетленным, 
и из его ран сочилась кровь. В память о 
подвиге одного из самых замечательных 
священнослужителей к храмовой стене 
была прибита позолоченная доска с из-
ложением обстоятельств его кончины. 
После Отечественной войны храм Сорока 
мучеников постепенно стал принимать 
прежний вид.

Церковь Сорока Мучеников Севастийских 
у Новоспасского монастыря

Продолжение на стр. 8
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СТРАНИчкА МОСкОВСкОГО ПАЛОМНИкА
К 1818 году его иконы были украшены 

сребропозлащёнными ризами, число при-
хожан к 1830 году достигло 1158 человек. 
В 1831 году стараниями настоятеля Иоан-
на Тимофеевича Тихомирова и усердием 
старосты солдатки Гликерии Елисеевой 
был сооружён новый вызолоченный ико-
ностас, а в 1839 году на средства ктитора 
купца Петра Яковлевича Маслова храм 
изменил свой облик. Была расширена и 
покрыта росписями трапезная, соединив-
шая храм с колокольней, устроен новый 
иконостас в приделе святителя Николая; 
в южной части трапезной возник придел 
во имя святых апостолов Петра и Павла. 
В 1859 году стараниями того же благотво-
рителя храм был обновлён.

В 1876–1878 годах усердием ктитора 
Федора Михайловича Стриженова вновь 
были проведены работы по обновлению 
Сорокосвятского храма. С особой торже-
ственностью 25 июня 1878 года прошло 
освящение обновлённого придела апо-
столов Петра и Павла, которое совершил 
митрополит Иннокентий (ныне прослав-
ленный в лике святых) в сослужении с 
настоятелем Новоспасского монастыря 
епископом Порфирием.

При храме Сорока мучеников до 1917 
года существовала богадельня для лиц 
сначала обоего, а потом только женского 
пола. Дата её открытия неизвестна, но 
она присутствует уже в документах XVIII 
века. В октябре 1896 года было совершено 
освящение и открытие при храме церков-
но-приходской школы, устроителем кото-
рой явился священник храма отец Пётр 
Смирнов.

Послереволюционный период исто-
рии храма знаменателен тем, что здесь 
совершил одну из своих последних 
литургий святитель Тихон, Патриарх 
Московский и всея Руси. Во время этой 
службы, состоявшейся в воскресенье Кре-
стопоклонной недели, двадцать второго 
марта 1925 года, святитель Тихон совер-
шил последнюю в своей жизни хирото-
нию, рукоположив архимандрита Тихона 
в епископа Гомельского.

В марте 1921 года епископом Верейским 
Илларионом (Троицким) был рукополо-
жен во диакона прихожанин храма Иван 
Семёнович Хренов. В этом храме он про-
служил около года и был вынужден поки-
нуть его из-за распрей, перейдя в Троиц-
кий храм в Котельниках. В 1937 году отец 
Иоанн был арестован и приговорён «трой-
кой» НКВД к расстрелу за контрреволю-
ционную деятельность. Двадцать первого 
октября на полигоне Бутово он был рас-
стрелян вместе с другими мучениками за 

Христа и похоронен в безвестной могиле. 
В августе 2000 года на Юбилейном Архи-
ерейском Соборе Русской Православной 
Церкви диакон Иоанн был прославлен 
в лике святых в сонме новомучеников и 
исповедников Российских XX века.

После закрытия храма его главка была 
сломана, колокольня разрушена до вто-
рого яруса, к ней сделаны несуразные 
пристройки. 

В годы Великой Отечественной войны 
в храме находился цех по изготовлению 
болванок для снарядов. В 1965 году в церк-
ви помещался один из НИИ, в 1980-1990 
годах ЦПКТБ «Системпроект» и Главный 
вычислительный узел Министерства ма-
шиностроения.

Передача храма общине верующих со-
стоялась после письма Патриарха Алексия 
II от тридцать первого августа 1990 года в 
Моссовет. С 1992 года здесь проводятся 
богослужения. В том же году начались 
работы по удалению внутренних соору-
жений (стен и перекрытий кабинетов, 
дополнительных этажей под сводами), 
устроенных во время использования хра-
ма под государственные нужды. Алтари и 
приделы были благоустроены для прове-
дения богослужений. Написаны несколь-
ко икон: Пресвятой Богородицы «Призри 
на Смирение», Владимирская, Казанская, 
св. Нектария Эгинского.

Пятнадцатого сентября 1995 года был 
освящён правый придел храма во имя 
первоверховных апостолов Петра и Пав-
ла, освящение совершил епископ Орехо-
во-Зуевский Алексий (Фролов, +2013), в то 
время бывший наместником Новоспас-
ского монастыря.

За период с 2008 года по 2015 была 
восстановлена колокольня, на ней устро-
ена прекрасная звонница в 12 колоколов, 
восстановлена историческая каменная 
ограда вокруг храма, воссоздана входная 
группа с железными ставнями-дверями, 
козырьком на колоннах-основаниях. От-
реставрирован белокаменный цоколь, 
покрыта новая кровля, укреплены фун-
даменты. Проведены ремонты во всех 
приделах, алтарях и трапезной. На по-
жертвования прихожан изготовлены и 
установлены три мозаичные иконы: Спаса 
Вседержителя, Сорока Мучеников Сева-
стийских (в трапезной галерее), а также 
икона Сорока Севастийских Мучеников 
на внешнем фасаде алтаря центрального 
придела, выходящем на улицу Большие 
Каменщики. Написаны иконы: «Не ры-
дай Мене, Мати», св. Ксении Блаженной 
с клеймами, св. Матроны Московской, св. 
Царевича Димитрия и другие.

Святыни храма:

•	 Ковчег с мощами Сорока 
 Севастийских мучеников�

•	 Икона Сорока Севастийских 
 мучеников�

•	 Икона Божией Матери «Призри 
на смирение»�

•	 Икона Святителя Спиридона 
 Тримифунтского�

•	 Икона Божией Матери «Утоли 
моя печали»�

•	 Икона Святителя Нектария, 
 чудотворца Эгинского�

•	 Икона преподобного Арсения 
Каппадокийского, с предстоящим 
старцем Паисием Святогорцем�

•	 Икона-мощевик с 9 частицами 
мощей святых угодников Божиих: 
святых мучеников Гурия, Самона, 
Авива; преподобного Сергия Радо-
нежского, святого Василия Бла-
женного, преподобного Феодосия 
Тотемского, преподобных Зосимы 
и Савватия Соловецких�

•	 Ковчег с мощами преподобного 
Максима Грека, прав� Алексей 
Московского, святителя Игнатия 
Брянчанинова, святителя Тихона 
патриарха Московского, святителя 
Филиппа митрополита Московского, 
святителя Филарета митрополита 
Московского�

Богослужения проводятся 
 согласно расписанию:

В воскресные и праздничные дни: 
всенощное бдение (накануне) в 17:00, 
литургия в 9:00
Каждую пятницу в 19:00 служится 
 акафист Сорока Севастийским Муче-
никам (нараспев)
В субботу литургия в 9:00� 
Каждое последнее воскресенье 
каждого месяца в 18:00 совершается 
таинство Елеосвящения (соборования) 
для немощных прихожан и паломни-
ков (исключение составляет период 
от Пасхи до Троицы)�

Контакты:
Россия, г. Москва, ул. Динамовская, 
д. 28, ст. м. «Пролетарская», «Кре-
стьянская  Застава»
Телефон: +7 (495) 676-69-14
Электронная почта:  
sorok�sevas@yahoo�com
Сайты: 
http://40much�ru
http://www�40мучеников�рус
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чуДО ВЕРЫ

Волею Божией этим летом мы с семьей оказались во Вла-
дивостоке. Забронировав по интернету задолго до поездки 
квартиру в центре города, мы въехали туда нашей неболь-
шой семьей с тремя детьми и подругой дочери Наташей. 
Разместившись удобно в квартире и ознакомившись по карте 
со своим местоположением, мы отправились на прогулку. Надо 
сказать, что Владивосток в это время года становится центром 
отдыха всего Приморского края. Благодаря удачному располо-
жению города, здесь летом очень комфортный климат, теплое 
море и много мест для отдыха. Сюда съезжается много людей, 
заполняя все отели, дома отдыха, пансионаты и, конечно, сда-
ющееся жилье. Найти свободную квартиру в курортный сезон 
практически невозможно, а стоимость проживания зашкаливает 
даже по московским меркам.

Интересный город со своей небольшой, но насыщенной 
историей (Владивосток был основан как военный порт в 1860 
году), понравился нам сразу. Мы гуляли по набережной, распо-
ложенной недалеко от нашего нового жилья; по центральным 
улицам города. В городе практически нет ровных улиц – доро-
га либо поднимаясь в гору, либо спускаясь с горы. Вернулись 
мы домой уставшие, часов в 7 вечера. Наташа же продолжила 
прогулку без нас и вернулась домой около десяти. Ключа от 
входной двери у нее не было. Когда она позвонила в домофон 
и поднялась по лестнице, дверь ей пошел открывать двенад-
цатилетний Леша. 

Через некоторое время от двери раздался его обеспокоенный 
голос: «Я не могу открыть дверь, ключ не поворачивается!» Поду-
мав, что Лешка просто открывает не тот замок (а их в мощной же-
лезной двери было два), я поспешила ему на помощь. Каково же 
было мое удивление, когда и я не смогла открыть замок, до того 
открывавшийся с легкостью. Повозившись немного с замком, 
я предложила выбросить Наташе ключи с балкона, чтобы она 
попробовала открыть дверь с другой стороны. Лешка, быстро 
найдя второй ключ, бросился на балкон. Вслед ему неслись ука-
зания его двоюродной сестры Даши о том, как лучше швырнуть 
Наташе ключ, чтобы он не упал на крышу, которая была как раз 
под нашим балконом. С помощью советов всех окружающих, 
Лешка удачно выбросил ключи, которые Наташа подняла, и 
отправилась к нашей закрытой двери. 

Мы все замерли в ожидании. Вот сейчас, ключ вставляется в 
скважину. Вот он по-во-ра-чи-ва-ет-ся… Не поворачивается! Про-
ходит минута за минутой. Попытка за попыткой. Дверь остается 
запертой. Снова пробуем открыть дверь изнутри. Увы. Ничего 
не получается. 

В голове крутятся мысли о вызове МЧС, о сломанной и сня-
той двери (которую сегодня уже никто не поставит на место), о 
стоимости ее ремонта или замены – о всех неудобствах, связан-
ных с этой ситуацией. О том, как сложно сейчас найти другую 
квартиру (а жить в гостинице такой большой оравой нам просто 
не по карману).

Наталья пробует дозвониться до хозяев уже в 11 вечера. Те, 
обещая приехать, посетовали, что мы пользуемся верхним 
замком, а не нижним (нет, чтобы сразу предупредить об этом). 
После этого звонка я присмотрелась к замку и поняла, что такое 
происходит не в первый раз. Царапины на замке явно указывали 
на подобную ситуацию в прошлом. Но легче от этого не стало. 

Вокруг закрытой двери мы ходили около часа. Какого-либо 
решения в этой ситуации, кроме вызова МЧС, не приходило в 

голову. В таких случаях я стараюсь успокоиться и не спеша по-
думать, что можно сделать. Выход должен быть, его надо искать. 
Вопрос – где искать? Выросшая в безбожном Советском Союзе 
в семье, где жили социалистическими принципами и верой в 
победу коммунизма на всей земле, где никогда не говорили о 
Боге,– я была научена искать выход в том, что человек может 
сделать собственными силами. И как часто мы забываем о том, 
что с нами рядом всегда находится БОГ! Мы все проблемы ста-
раемся решить сами, не уповая на волю Божию. Не думая о том, 
что Он рядом, что Он всегда защитит и сохранит нас. Но опыт 
последних лет подсказывал мне другой путь. Мысль пришла 
практически сразу, как будто кто-то шептал мне ее и ждал, чтобы 
я ее услышала.

Это была мысль о помощи Божией. Отвергнув все сомне-
ния, которые тут же начали лезть в мою голову, я попроси-
ла всех замолчать, отойти от двери и просто тихо постоять, 
не мешая мне. Сама же, успокоившись, сосредоточившись 
и перекрестившись, начала читать: «Отче наш, иже еси на 
небеси…», затем «Богородице, Дево, радуйся…» и далее уже 
своими словами просила всем сердцем Господа нашего, Ма-
терь Божию и всех святых заступников помочь в нашей беде – 
открыть дверь. Перекрестив дверь и замок, я вставила ключ 
и с молитвой начала поворачивать его. Сначала ключ уперся 
во что-то, как это было раньше, но через мгновение стал тихо 
поворачиваться в замке. Дверь открылась! На площадке сто-
яла ошарашенная Наташа. За моей спиной внуки раскрыли 
рты, и раздался единый вопрос:«КАК? Как я смогла открыть 
дверь?»«Милостью Божией», – ответила я, перекрестившись 
и благодаря Бога, Пресвятую Богородицу и всех святых за по-
сланную нам помощь.

Мы были под впечатлением случившегося и долго еще об-
суждали это событие. Для себя же я не в первый раз сделала 
вывод – всегда доверяй Богу! Он всегда рядом с тобой и поможет 
тебе! Он всегда защитит тебя от всех напастей! Не забывай об 
этом, не надейся только на свои силы, они ничтожно малы по 
сравнению с тем, что может Господь.

Верь, и все будет хорошо! Всегда! Слава Богу за все!

За закрытой дверью
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ПРАВОСЛАВНОй ХОЗЯйкЕ

Последний день Масленицы называ-
ется Прощеным воскресеньем. В этот 
день все православные просят друг 
у друга прощения, чтобы с доброй 
душой приступить к посту и с чистым 
сердцем встретить Пасху. «Прости 
меня, в чем пред тобой виноват» – «Бог 
простит. И ты меня прости» – «Бог 
простит, и я прощаю». Взаимное про-
щение сопровождается земными либо 
поясными поклонами и поцелуями. 

Особенно чтился этот обычай в дорево-
люционной России. В семьях не ложились 
спать, не примерившись друг с другом: дети 
испрашивали прощения у родителей, слу-
ги – у господ. Сами господа вменяли в свой 
священный долг просить прощения у слуг. 
И даже царь объезжал войска, просил про-
щения у солдат; посещал монастыри, где 
просил прощения у их братии; приезжал к 
архиереям, чтобы у них просить прощения.

В прощеное воскресенье в знак взаим-
ного мира, прощения и соутешения люди 
рассылали друг другу особый хлеб – укрух. 
Это небольшой ржаной хлеб с хрустящей 
корочкой, обсыпанный сахаром, изюмом 
и черносливом.

Для приготовления укруха необходимо 
1,5 чайной ложки сухих дрожжей быстрого 
действия, 250 грамм белой муки плюс для 
посыпки, 400 грамм ржаной муки плюс для 
посыпки, ½ чайной ложки соли, 50 грамм 
темного тростникового сахара, 50 грамм 
сливочного масла, 75 грамм изюма, 3 сто-
ловых ложки сухого молока.

Нужно поставить опару на 1 стакане 
воды и пшеничной муке. Когда подойдет, 
добавляем ржаную муку и остальные ин-
гредиенты (кроме изюма) и замешиваем 
тесто. Перед выпечкой уложить тесто в 
форму, смазать хлеб теплой водой, посы-
пать изюмом и ржаной мукой. Выпекаем 
в нагретой духовке около 30 минут. После 
выпечки достать хлеб из формы, перело-
жить на решетку и закрыть льняным по-
лотенцем. Дать постоять.

А вот одно постное блюдо, которое в 
нашей семье стало любимым. В нашу се-
мью оно пришло от бабушки, и более я его 
нигде не встречала. Теперь же нашла его в 
блюдах русской кухни, готовящихся специ-
ально к масленице. Самое интересное, что 
несмотря на то, что начинкой данного блю-
да является лук (который далеко не всем 
нравится, особенно детям), этот пирог не 
оставлял равнодушным никого, в том чис-
ле и детей. Попробуйте и вы приготовить 
луковник. 

Для него необходимо 800 грамм муки, 
400 грамм воды, 50 грамм дрожжей, 2 сто-
ловые ложки сахара, 2 столовые ложки сли-
вочного масла, 8 луковиц, 1/2 стакана рас-
тительного масла, соль. Далее все очень 
просто. Готовим дрожжевое тесто. Ставим 
его в теплое место и даем подняться. Затем 
делаем из теста как можно более тонкие 
лепешки (величиной с маленькую сково-
родку), укладываем их друг на друга в сма-
занную растительным маслом форму или 
металлическую кастрюлю, посыпая при 
этом каждую лепешку (кроме последней) 
поджаренным на растительном масле лу-
ком. Печем в хорошо прогретой духовке. 
Готовый луковник выкладываем на блюдо 
и подаем на стол. Таким пирогом можно 
баловать себя и во время поста. 

В пятницу первой седмицы Великого 
Поста, после вечерни и Литургии Прежде-
освященных Даров, в храмах совершается 
молебный канон святому великомученику 
Феодору Тирону и благословляется  коливо – 
рис, сваренный с медом. Празднование это 
установлено по следующему случаю. 

В 362 году греческий император Юлиан 
Отступник в насмешку над христианами 
приказал тайно окропить идоложертвен-
ной кровью все съестные припасы, прода-
вавшиеся на рынках Антиохии. Отступник 
от христианской веры хотел таким образом 
осквернить верующих, которые строго по-
стились в первую неделю Великого Поста. 
Но великомученик Феодор, сожженный в 
306 году за исповедание веры Христовой, 
явился во сне епископу Евдоксию, расска-
зал об этом распоряжении Юлиана и дал 

совет вместо оскверненной пищи употреб-
лять в течение недели коливо. 

Коливо готовится следующим образом. 
Берем необходимые ингридиенты: 1 ста-
кан пшеничной крупы или цельного зерна 
пшеницы; по 200 грамм грецких орехов, фун-
дука, кешью, миндальных орехов; 2 столовых 
ложки кунжута, 200 грамм белого хлеба, 3/4 
стакана светлого изюма, 150 грамм сахар-
ной пудры, корица по вкусу. 

Орехи слегка подсушиваем в духовке 
(чтобы не потеряли цвет), натираем на 
мелкой тёрке. Хлеб нарезаем на сухари, 
подсушиваем в духовке (без изменения 
цвета) и мелем на мясорубке. Пшеничную 
крупу просеиваем, набираем 1 стакан и за-
ливаем одним стаканом кипятка. Варим на 
медленном огне до готовности, постепен-
но добавляя еще воды. Полученную смесь 
укутываем на 1 час. Затем промываем хо-
лодной водой, отжимаем и раскладываем в 
один слой на полотенце. Если варим цель-
ное зерно пшеницы, то нужно варить его 
до готовности в трех стаканах воды. Затем 
также промываем и просушиваем.

На следующее утро смешиваем пше-
ничную крупу или пшеницу с молотыми 
сухарями, тщательно перемешиваем, по-
степенно добавляем орехи всех видов. 
Затем добавляем сахарную пудру, корицу 
по вкусу, изюм, жареный кунжут. Выкла-
дываем полученную смесь в блюдо, сверху 
посыпаем сахарной пудрой, украшаем цу-
катами, зернами граната. Можно выложить 
крест. Коливо должно быть рассыпчатым, 
светлым, в меру сладким с приятным оре-
ховым вкусом. Ангела за трапезой!

Укрух, луковник и коливо
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Жили тихонечко
Я родилась в деревне, около станции 

Ковылкино в Мордовии. Наша деревня 
бедная была, а земля была очень хорошая, 
чернозём. Вокруг поля большие были, хо-
рошие поля. Все время сеяли и убирали. 
Кругом лес, а в середине поля. И деревня. 
Я 1927-го года рождения. 

– Кто были Ваши родители?
Папу звали Яким Иванович Пимкин. 

Мама Мария Матфеевна. Были крестьяне. 
Папа служил, все войны прошёл – Первую 
мировую, Гражданскую. А до Второй не до-
жил, умер молодой еще. Я тогда маленькая 
была – еле-еле помню его. А мама жила до 
девяноста лет. Труженики были, всё время 
работали. Когда отец умер, у мамы остались 
трое детей, маленькие. Я самая маленькая 
была, младшая. 

Папа умер, и начался колхоз. А мама одна 
была, и нас трое детей – она сказала: «Да что 
я без мужика пойду в колхоз? Что я буду де-
лать там?» Там надо работать. И косить и всё. 
И она не пошла в колхоз. Если бы пошла, мы 
(дети), может быть, вообще бы не выжили. 

Голодно жили. Когда отец умер, пала 
лошадь. А потом у нас отбирали все. Кто 
вступал в колхоз, тому что-то оставляли, а 
у единоличников все отбирали. Хозяйства 
не было, ни курочки, ни коровы – ничего. 
У нас был только свой огород с картошкой; 
одна картошка своя, больше ничего. У кого 
были куры, коровка – молоко и масло с ко-
ровки сдавали в колхоз, основное туда. А 
мы картошку свою копали: самую крупную 
туда, а что останется – себе. Так вот и жили. 
Все в колхоз забирали. 

Но до войны хлеб был, голодные не си-
дели. Мама работала в лесничестве. Лес 
был рядом, кругом деревни; там была лес-
ник, а моя мама ей помогала. Сажала сосны, 
посадки. И все остальное, что надо было 
делать – лесник к моей маме обращалась.

– За это ей деньги платили?
– Мало там… Копейки там платили.
– А на что ж вы жили?
– Вот я не знаю. Тихонечко. У нас огород 

был, картошка. 
– Кушали одну картошку?
– Нет. Ну что кушали, что попало. Не-

множко давали денежки на хлеб. Тогда все 
было дешево.

Можешь работать – работай
Тогда рано начинали работать с четыр-

надцати лет. А мы еще раньше пошли. 

– Во сколько лет Вы пошли работать?
– Ну, может в двенадцать, может и в три-

надцать. 
– И какую работу вы делали в 12 лет?
– Ну, в колхозе. Какую работу дали, такую 

и делали. Картошку копали, пололи. 
– Любую колхозную работу давали 

 детям? 
– Какая им разница? Можешь работать – 

иди работай. А не можешь – не ходи. Там 
не разбирались: старый, малый, всё равно. 
Придут в окно стучать: «Эй, туда пошла-по-
шла». Женщина в сельсовете посылает и к 
каждому дому ходят: «Туда иди, сюда иди». 
У нас деревня небольшая была. Мужиков 
мало было. Ну, до войны мужиков было 
больше в деревне, конечно; мужики боль-
ше работали. А там уже…

– Вы ж не состояли в колхозе? 
– А им всё равно – состояли, не состояли. 

Работать-то некому было.

Война
Мы войны не видели. В нашей деревне 

войны не было. Бомбежек не было. Один 
раз за всю войну самолет пролетал. Но мы 
его не видели, он сразу улетел, ребятишки 
видели. 

Дядя и двое его сыновей ушли на войну 
и погибли, второй дядя тоже. Из деревни 
ушли все мужики на фронт, а вернулся один.
Кто-то был в плену, но из плена тоже никто 
не вернулся. В лесу было много дезертиров, 
утаскивали коров из деревни. Говорили про 
того, про другого мужика – это дезертир; 
говорили – вот этого видели в лесу. А кон-
чилась война – никто не пришел обратно. 

До войны-то хлеб был, и на базарах сво-
бодно продавали. Мы нормально жили до 
войны. А в войну голодные сидели, хлеба 
вообще не было. В войну, знаешь, весь хлеб 
отправляли на фронт. Собирали урожай – и 
нам ничего не давали, отправляли. Весь. 

Я в войну работала в колхозе. В колхозе 
лен сеяли – и мы ходили и терли лён, дер-
гали и руками терли. За работу в колхозе 
никому ничего не давали. Колхозникам да-
вали трудодни, а мы единоличники были – 
и трудодни тоже не давали;  работали и всё. 
Ни капельки ничего не давали. Так и жили. 

Мама работала в лесничестве, но ей в во-
йну ничего не давали за работу. Тогда нигде 
ничего не давали. Ни денег, ни продуктов. 
Только старшая сестра за работу получала 
какие-то копейки. Старшая сестра ходила 
на торфоразработки, ей давали полкило 

хлеба в день. Давали только тем, кто на 
торфе работал.

– А остальным? 
– А ты как хочешь. Ничего не давали. 

Все, что было, поели в войну. 

Умирать-то не хочется
– А что кушали?
– Ну, кто как мог. Побирались. И я по-

биралась, ходила по своей деревне, по 
другим деревням. Кто даст хлебушка, кто 
что… Листья ели. 

– Это как? 
– Как. Собираем листы в лесу, сушим.
– Какого дерева?
– Даже не знаю. Липы что ли. Собирали 

листочки, сушили, толкли, делали муку. И 
мама пекла из неё лепёшки. 

– И пеклись из такой муки?
– Пеклись, пеклись. Мама сделала тесто, 

слепила, испекла. А сестра стала собирать-
ся на работу, а брать-то нечего. Она стала 
это лепешку класть в мешочек, и всё рас-
сыпалось. Ну, без муки – какая это лепешка. 
Сестра так заплакала. А чего плакать? Ну и 
ели их. А что делать?

– Как они на вкус? 
– Ну, как на вкус. Трава и есть трава. Все 

равно ели. А что делать? Умирать-то не хо-
чется. Что-то надо есть. Ходили на поле, 
собирали картошку. 

– Разрешали собирать? 
– Ругали. Не разрешали собирать, гоня-

ли. Успеешь собрать немножко, смотришь – 
лошадь едет. Мы бегом оттуда, в лес. Ходи-
ли далеко, таскались, а картошки собирали 
по две штучки. И после зимы, когда снег уй-
дет немножко, ходили на поле колхозное. 
Тоже собирали картошку, но уже гнилую.

– Гнилую можно было? 
– Можно, но все равно ругали, не раз-

решали. Когда гоняли, а когда никого не 
было. Ну, сколько успеешь – соберешь. 
Принесешь, почистишь, посушишь. Мама 
толкла и делала муку. Но это уже ели хоро-
шо, эти не рассыпались. Там же крахмал. 
Она вкусная, хоть и гнилая. 

– С голоду не пухли? 
– Не-не. У нас одна девочка только 

пухла, единственная. А другие нет, никто 
не пух. И никто не умирал. Ни дети, ни по-
жилые, никто не умирал от голода. Годы 
голодные были, а никто во время войны 
не помирал от голода и не болел сильно.  

В конце прошлого года встретила свой 90-летний юбилей старейшая труженица нашего храма,  
раба Божия Анастасия. Мы поговорили с дорогой юбиляршей о ее длинной жизни, и хотим поделиться 
с читателями «Приходского вестника» ее рассказами.

Продолжение на стр. 12
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Голодные – и все здоровые были. Просту-
дишься – покашляешь немножко и всё. 
Больных не было. И врача не было. Ниче-
го не было.

– И работали голодные? 
– А чего делать? Все работали, кто где. Кто 

молодые – на торфе, а другие – в  колхозе. 

Трудовой фронт
Все работали. А мою среднюю сестру 

отправили на трудовой фронт в самом на-
чале войны.

– А сколько ей было лет? 
– Даже не знаю сколько. Может лет 18. 

Началась война, и сразу (может месяц про-
шел) принесли повестку и отправили. 

У нас работала эта женщина в Сельсовете, 
она нам покоя не давала. Посылает, и каждый 
день к каждому дому ходит: «Туда иди, туда 
иди», – работать в колхоз. Она и повестки но-
сила. Принесла повестку сестре. И отправи-
ли куда-то очень далеко, даже не знаю куда. 
Ее и еще одну девочку отправили (правда, 
в разные места). Двоих со всей деревни. 
Остальные колхозники были, колхозников 
не отправляли. Кто работал на торфоразра-
ботках – тоже не отправляли. А сестра еще 
не работала, не успела устроиться, ее и от-
правили. И еще одна девочка была такая же. 

Сестру мою в лес отправили работать. 
Рубили лес, наверное. Она может не руби-
ла, может, носила – не знаю, что они там 
делали. Она нам письма редко посылала. 

И восемь лет она там была. Четыре года 
война была, и четыре года не отпускали по-
сле войны. Мы ждем: нету-нету-нету, даже 
письмо не прислала. А потом они трое или 
четверо оттуда убежали. Оказалась хоро-
шая та, которая документы выписывала. 
Выписала им документы, и вместе с ними 
сбежала. Четыре года после войны прошло, 
а их все держат, и неизвестно, сколько бы 
еще держали. Может, и отпустили бы ког-
да-нибудь, а может быть и не вернулась бы, 
я не знаю. Работала и работала бы там.

Она приехала в деревню, пришла домой, 
дома пробыла день или два и сразу уехала 
в Москву. Соседка там жила, в Москве – и 
она с ней уехала. Потом  приходили, ее у нас 
искали, проверяли по документам. Если бы 
попалась – посадили бы. А она писала пись-
ма из Москвы без обратного адреса. Когда 
искали ее, спрашивали: «Она письма писа-
ла?» Говорю: прислала, но обратного адреса 
не было. Один раз пришли, а потом уже не 
искали. Потом она уже свободно приезжала.

Большая работа
Хорошего ничего в войну не видели. Но 

все равно было хорошо – гармошка была, 

балалайка была. Все равно, придут с работы 
и пойдут веселиться от скуки. И плохого 
много было, и хорошего.

А когда кончилась война – мы дома 
были в тот день. С торфоразработки работ-
ники приехали на машине, даже смены не 
отработали – маме говорят: «Война закон-
чилась!» – и плачут от радости. 

А после войны уже хорошо стало, хлеб 
появился. Свободно ходили на базар хлеб 
покупать. И картошка была. В колхоз уже 
не ходили, в колхоз единоличников гоня-
ли только во время войны. А мне 18 лет ис-
полнялось – получила паспорт и пошла на 
торфоразработки. У нас рядом, недалеко от 
деревни был торф. Добывали торф и возили 
в Саранск – там был завод, который топили 
этим торфом. А тогда в 18 лет давали паспорт, 
а без паспорта нас никуда не брали, только в 
колхоз. У кого паспорта были – пошли на тор-
форазработки. Настоящая работа началась. 

– В чем работа заключалась?
– Ну, это, знаешь, надо видеть. А расска-

зывать тяжело. Там и лопатой копали, и ваго-
нетки были. Экскаватор, длинный-длинный, 
туда торф кидали лопатами, а другие носили 
вот эти... кирпичи. Кто-то их снимает, бро-
сает на пол, снимает и бросает. Это больше 
мужская работа, тяжелая. Но там и мужики, 
и женщины работали (но женщинам тяже-
ло было). Обязательно молодые работали, 
пожилых не было. Пожилым там тяжело.

– Да и молодым не легко, наверное.
– Ну, а что делать? Работать надо, деньги 

получать надо. Да и не сильно там устаешь. 
До двенадцати одна смена, а потом другая 
приходит. Неделю работаешь утром, в дру-
гую неделю после обеда начинаешь – и до 
шести. Нетрудно там: полдня работаешь, 
полдня дома. Так что – ничего, нормально 
было. И здоровые были. Ничего не болело. 

А сейчас… Сейчас 20 лет – «Ой, ребенок»! 
А тогда не дожидались, пока паспорт по-
лучишь, скорей бы на работу выходить. А 
на кого надеяться? Мама уже старая была.

Потом кончился у нас торф. Выбирали 
торф, до леса дошли и торф кончился. Ста-
ли ходить в соседнюю деревню, там тоже 
был торф. От дома ходили дальше. А потом 
торф и там кончился. Кончился, и неоткуда 
брать. Стали работать на заводе «Силикат». 
Там тоже и вечером и днём работали в сме-
ны. На машине возили на завод, в деревню 
приезжала рабочая машина. А потом там 
построили квартиры, и кто-то туда пошел 
жить. Дома бросили и ушли жить туда, где 
давали квартиры.

Сначала у нас колхоз был на одну было 
деревню. А потом соединили вместе три. И 
всё – наша деревня, считай, брошена была. 

– Почему брошена?
– Им лес нужен был. У нас лес кругом, а 

там, в тех деревнях, леса не было. Вот они 
из-за этого леса и соединили, чтобы ле-
сом пользоваться. Этот колхоз, к которому 
присоединили, лес стал рубить. А в нашей 
деревне урожай уже не сеяли, не пахали. 

– А что производили на заводе? 
– Я не знаю. Я там не работала уже. У 

меня сестра, средняя, которая в Москву 
уезжала... Вот, которую отправляли на тру-
довой фронт. Она работала там, на «Си-
ликате». Когда уже из Москвы вернулась 
– замуж вышла в деревне, жила в деревне. 
Нормально жила, уже никто не искал. А по-
том работала на заводе. 

А я на заводе не работала. Я вышла за-
муж и уехала в Москву.

Муж меня обманул
– Вышли замуж у себя в деревне? 
– Да. В деревне. Муж был из нашей де-

ревни, но уже жил в Москве. Из Москвы 
приехал в отпуск, и мы поженились. И я 
уехала из деревни с мужем. 

– Сколько Вам было лет? 
– Мне, наверное, двадцать пять.
– А кем муж работал? 
– На стройке работал. Но он меня обма-

нул. Он говорит: «У меня своя квартира», а 
я ему поверила. Ну чего, мы приехали – а 
у него комнатка в общежитии, а там три 
мужика – он и ещё двое молодых ребят. 

– Вы в этой же комнате стали жить?
– Я там мало была. Может, месяц. Меня 

там не прописали; домоуправление не про-
писало в общежитии. И мы пошли искать 
работу, поехали в контору – устраиваться. 
Там меня в Коломенское отправили. В «Ко-
ломенский камень». Там  общежитие было, 
и там я жила. 
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НАША ИСТОРИЯ
– Кем работали? 
– Тоже на стройке. Тогда строек мно-

го было. Все работали на стройке, боль-
шинство. 

– Опять мужская работа. 
– А что ж делать? Работать надо. Ну, на 

стройке тоже разные работы. То кирпичи, 
то раствор подаешь. Носили кирпичи, рас-
творы в носилках. Это уже потом техника 
пошла. А раньше-то все руками делали. 
Но на стройке я мало работала. Примерно 
год мы с мужем жили в разных общежи-
тиях. Потом нам дали отдельную комнату 
в трехкомнатной квартире. В другой ком-
нате жила пожилая женщина с семьей, в 
третьей – одинокая, молодая (потом тоже 
вышла замуж). Они тоже работали на стро-
ительстве, но были какие-то начальники. 

Чего плакать-то?
Потом нам дали квартиру в Железнодо-

рожном, это с Курского вокзала. Там и жили, 
и работали. Я пошла работать в железнодо-
рожное депо. Полы мыла, окна вытирала, 
вагоны убирала. Что давали делать, то мы и 
делали. Около десяти лет в Железнодорож-
ном жили. А потом в Кокошкино дали квар-
тиру, и мы уехали в Кокошкино. Там была 
одна комнатка, а здесь нам две комнаты 
дали. Я в больницу пошла работать, детскую 
психиатрическую. На метро Ленинский 
проспект, а там немножко пешком пройти.

– Санитаркой?
– Сначала санитаркой, потом меня в бу-

фет поставили. В буфете работала, детей 
кормила. 

– Сколько лет проработали? 

– Тоже, может быть, лет 10. 
– А жили в Кокошкино?
– Да. Вот в той квартире, где и сейчас 

живу.
Раньше и плохого много было, и хоро-

шего. Но никто тогда не плакал. Сейчас все 
плачем, что плохо живем. А тогда все хоро-
шо жили, никто не плакал. Плачем: «Ой, это 
не так, ой, то не так!» А тогда есть было не-
чего – и никто не плакал. Плохо живет тот, 
кто работать не хочет. А сейчас пенсии нам 
хватает, едим нормально, почему плохо? 
Голодные не сидим. Говорят: «Ой, сейчас 
молодежь какая плохая!» А они сейчас и 
учатся, и работают – почему плохая? Есть, 
конечно, плохие – и раньше были, и сейчас 
есть. А все плачут, плачут… Чего плакать-то? 
Молиться Богу надо, и все хорошо будет.

Сегодня, дорогие читатели, хотел бы вместе с вами пораз-
мышлять о жизни наших детей. Я не буду ничего выдумы-
вать. Не полезу в курс детской педагогики за красивыми 
фразами. Не стану приводить статистику и цифры. А просто 
вспомню, как прошли 20 лет, прожитые вместе с собствен-
ными детьми. А их у нас с матушкой семеро – четверо сыновей 
и трое дочек. Старшему 19, младшему – 9. Они все разные, у каж-
дого – свой характер и темперамент, личное мнение и особые 
взгляды на жизнь... Но в одном они схожи: наши дети в Церкви. 
И студенты вузов, и школьники-подростки. Участвуют в таинствах, 
молятся, постятся, по своим силам стараются жить по-христиански. 
Православие на сегодняшний день стало важнейшей составля-
ющей их жизни, и хочется верить, что и в будущем они не уйдут 
из Церкви. Но человек – существо свободное и в любой момент 
может изменить свой выбор. И как они будут жить дальше, знает 
один Господь... 

Это вступление было необходимо, чтобы мое слово о воспи-
тании детей было для вас более убедительным. В повседневной 
жизни – это обычная практика, когда репетитор ЕГЭ сначала пока-
зывает родителям старшеклассника свою кандидатскую степень 
и называет вузы, где уже учатся его ученики. Строители предъ-
являют фото построенных домов и коттеджей, а также отзывы 
их заказчиков; портные – платья и костюмы, ювелиры, повара, 
флористы – свои продукцию и мастерство. Визитная карточка 
воспитателя – это его дети. Не думаю, что у кого-то они воспитаны 
лучше, чем у нас. Все счастливые семьи схожи между собой, в том 
числе и воспитанностью своих детей. Дети в хороших и добрых 
семьях во многом друг на друга похожи. С этим спорить не надо. 
Я начал с самого главного – детей удалось сохранить для полно-
ценной церковной жизни. От этого и будем отталкиваться. Это 

означает, что в магистральной линии нашего воспитания не было 
допущено грубых ошибок. Мелкие, естественно, были, без них не 
прожить. Но в целом, как мне думается, в нашей семье удалось 
создать христианский дух. А сейчас перехожу к конкретике. 

Супруги должны быть похожи на «связку» альпинистов 
в  своём единстве и движении к одной цели 

Начало семейной жизни, по милости Божией, было правиль-
ным – по благословению духовника и без глупостей. Со своей 
женой я не жил до брака и потому имею моральное право всем 
молодым людям говорить – это возможно. Идем дальше. Наш 
первенец родился через 10 месяцев после венчания, и мы вместе с 
супругой начали практически постигать науку христианского вос-
питания. Если у нас что-то получалось, то причина была в нашем 
полном единодушии. Мы практически не спорили и не ссорились 
друг с другом. Моя жена была и остаётся для меня настоящим 
другом и помощником. Мы реально воспринимали своих детей 
как таланты, данные нам Богом для преумножения. Было чувство 
огромной ответственности за новую жизнь и бессмертную душу 
человека. Об этом я говорю спустя 20 лет, прожитых в браке. Су-
пруги должны быть похожи на «связку» альпинистов или упряжку 
лошадей – в своём единстве и движении к одной цели. В нашем 
случае – в воспитании детей. Очень важно в браке понимать друг 
друга с полуслова, мужьям меньше спорить с жёнами по мелочам, 
больше делать самим. Почаще говорить жёнам ласковые слова и 
дарить им цветы, ведь они – матери наших детей. Если найдено 
взаимопонимание и единодушие, то добрые плоды воспитания 
обязательно будут. 

ПРАВОСЛАВНАЯ СЕМьЯ

Практические советы родителям  
в начале семейной жизни

Дорогая наша бабушка Настя! Еще раз поздравляем Вас с прошедшим юбилеем!  
Спаси Вас Бог за Ваши неутомимые труды!

Продолжение на стр. 14
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ПРАВОСЛАВНАЯ СЕМьЯ
отдельное жилье нужно предпочесть всему остальному 

Следующий момент в жизни молодой семьи – это общение с род-
ственниками. Расскажу, как было у нас. Мы всегда жили отдельно от 
наших родителей. Всегда – и тогда, и сейчас. Так жить благословил 
наш духовник, и мы за это ему особенно благодарны. Если бы мы 
жили вместе с родителями, то... Однозначно, всё было бы по-друго-
му, скорее всего, не в лучшую сторону. Сегодня жить вместе, в одной 
квартире, двумя поколениями – практически невозможно. Нами – и 
детьми, и родителями – утрачены традиция и культура совместного 
проживания. В отдельном загородном доме – ещё возможно, а в 
квартире – нет. Как нам, студенческой семье, удавалось жить от-
дельно? Сначала мы жили в Сергиевом Посаде, напротив лавры, 
где я тогда учился в духовной академии. Мои родители в Москве 
сдавали гараж, и на эти деньги можно было в Посаде снимать ма-
ленькую квартиру. Вот такие были времена! Перебравшись в Москву, 
искали разные варианты отдельного проживания, Господь всячески 
помогал... Мы начинали нашу семейную жизнь очень скромно, 
на многом экономили, но всегда откладывали деньги сначала на 
съём, а потом и на покупку маленького, но своего жилья. Это было 
нашим приоритетом – жить отдельно. Сегодня многие молодые 
семьи живут по-другому – свои честно накопленные средства тратят 
на дорогую машину или приобретение земельного участка, отдых 
за границей или покупку престижных и дорогих вещей. А надо бы 
копить на отдельное жильё, где будет полноценно жить молодая 
семья. Отдельное жилье нужно предпочесть всему остальному. 
Убеждён, что если в браке жить честно и по совести, то жилищная 
проблема с Божией помощью обязательно разрешится. 

Обычно в начале семейной жизни обговариваются «родитель-
ские дни». Часто ездить к родителям не надо, так же как и им 
приезжать в ваш дом. Эти советы к тем, кому удалось разъехаться 
и жить отдельно. Молодая семья должна полностью состояться 
в своей самостоятельной жизни. Это будет полезно всем – и ро-
дителям, и детям. Живущим с родителями по многим позициям 
намного сложнее, и сегодня я воздержусь давать советы по этой 
проблеме... Нужно внимательно смотреть, чтобы приходящие в 
семью родственники не нарушали заведенных порядков и правил. 
Приходят в дом только единомышленники и доброжелатели. Дети 
должны чувствовать вокруг себя действие единой сплочённой 
команды взрослых. Исключаются всякий соблазн и грех. Поясню 
из личного опыта. Родной и близкий мне человек регулярно при-
ходил к нам «помогать с детьми» в нетрезвом виде. Приходилось 
его выпроваживать, а иногда и не пускать в дом. Были обиды и 
слёзы, но мы были непреклонны – дети не должны были видеть 
это безобразие. Очень важно, чтобы детей воспитывали именно 
родители, а участие бабушек и дедушек было бы вспомогательным 
и временным. 

Условия христианского воспитания в большой семье 
 близки к идеальным

Повторю прописную истину – должны родиться все дети, ко-
торых благословит Господь. Условия христианского воспитания 
в большой семье близки к идеальным. Нужно только правильно 
ими воспользоваться. Самим родителям в такой семье, несмотря на 
обилие трудов и забот, легче воспитать своих детей христианами, 
да и просто хорошими людьми. Множество факторов этому способ-
ствует. Не буду их перечислять, просто призываю поверить мне и 
другим многодетным родителям на слово, что это действительно 
так. Одним словом, рождённые дети должны восприниматься всеми 
как величайшая ценность. 

Каждая семья имеет своё лицо. Создают его заведенные в се-
мье добрые уклад и традиции. С самого начала семейной жизни 

эти традиции должны созидаться. Например, жене утром прово-
жать мужа на работу, а ему – обязательно звонить с работы хотя 
бы один раз домой; вечером всем вместе собираться на семейный 
ужин; вместе ходить в гости и проводить выходные. Список мож-
но продолжать, но главное, чтобы всё перечисленное созидало 
семейную жизнь в духе христианской любви. Лучше не нарушать 
эти правила и традиции. Добрый пример – это самое главное, что 
должны постоянно видеть наши дети. На этом, главным образом, 
и основывается христианское воспитание детей. Дух творит себе 
форму. А многие ли родители вспоминают эту прописную истину? 
Атмосфера дома и семьи формирует не только характер и способно-
сти ребенка, но и его внутренний мир и систему ценностей. Важно 
соединять внешние труды и их внутреннее содержание. Например, 
с младенчества дети должны видеть, что родители ежедневно 
молятся – утром и вечером, в идеале вместе. Сначала младенец 
ползает и играет во время молитвы, а позже становится и участни-
ком совместной семейной молитвы. Он понимает, что если папа 
и мама каждый день молятся, то молитва в жизни очень нужна. 
Важно соблюдать меру и благоразумие в приобщении детей к по-
сту, посещению храма, участию в таинствах, чтению Священного 
Писания. Здесь важно «не переборщить». Принцип хорошо всем 
известный – лучше поменьше, но зато с охотой и радостью – дол-
жен исполняться в жизни. Нельзя совершать внешний труд в ущерб 
развитию добрых качеств человека. Например, дети постятся – и 
при этом постоянно врут и не хотят помогать по хозяйству; идут в 
храм, а потом часами «сидят» в Интернете, дерзко разговаривают 
со взрослыми или просто бездельничают. Это повод для серьёзной 
беседы о жизни, и родители должны эти проблемы видеть и ис-
правлять. Кроме чисто духовных трудов, в каждой семье есть просто 
человеческое доброделание. Например, ребёнка приучают пода-
вать тапочки пришедшему с работы папе, спрашивать разрешения 
съесть что-нибудь вкусненькое, брать благословение у родителей, 
учат говорить «волшебные» слова и молчать в присутствии взрос-
лых... Совершенно нормально, когда детям не всё разрешается, и 
они регулярно слышат полезные слова «нет» и «нельзя». Всё это 
тоже слагаемые христианского воспитания. 

Из личного опыта семейной жизни добавлю, что если с терпе-
нием и смирением трудиться на благо семьи, то добрые плоды 
обязательно будут. Семья реально станет маленьким «кусочком рая», 
а маленькие дети будут в чём-то похожи на ангелов. В разных семьях 
это сходство своё, но оно есть. Я упомянул маленьких детей, потому 
что, взрослея, наши дети всё больше и больше будут утрачивать 
ангельские свойства. Грустно об этом говорить, но такова правда 
нашей жизни. Христианское воспитание с укладом и порядками 
совершит «сцепление» детей, как живых клеточек, с единым телом 
семьи. Если это произойдёт, то разрыв детей с семьёй будет уже 
болезненным и сложным делом, а потому неоправданным и даже 
бессмысленным. А значит, удастся пережить не только ранимый и 
болезненный подростковый возраст, но и другие не менее сложные 
периоды жизни. Зачем детям из нормальной семьи терять всё, не 
получая взамен ничего? 

Если у детей было счастливое детство, то память о нём сохранится 
на всю жизнь. Сохранится, как о самом лучшем и неповторимом 
времени. Добрые воспоминания о детских годах многих людей 
удержали от серьёзных ошибок и шагов. Человек, у которого было 
счастливое детство, сможет и своих детей тоже сделать счастли-
выми. А это – самое главное, что мы, взрослые, можем подарить 
нашим детям. В этом – главная педагогическая задача, которую 
ставит перед нами Господь и наша повседневная жизнь. 

Протоиерей Андрей Овчинников
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛуЖЕНИй
Праздник Число Вр Богослужение Свящ

Пяток 2-й седмицы поста 2 мар. Пт 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Суббота 2 поста. Поминовение усопших 2 мар. Пт 18:00 Утреня и. Геор

3 мар. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Вал

неделя 2 поста. Святителя Григория Паламы 3 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение и. Вал

4 мар. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

18:00 Вечерня и. Геор

Третья седмица Великого поста 5 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Геор

7 мар. Ср 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Геор

Первое и второе обретение главы  Иоанна  Предтечи 8 мар. Чт 18:00 Утреня и. Вал

9 мар. Пт 08:30 Часы. Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Суббота 3 поста. Поминовение усопших 9 мар. Пт 18:00 Утреня и. Геор

10 мар. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Вал

неделя 3 поста. Крестопоклонная 10 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение с выносом Креста и. Геор

11 мар. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

18:00 Акафист страстям Господним (Пассия) Все

4-я седмица Великого поста 12 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Геор

14 мар. Ср 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Геор

16 мар. Пт 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Суббота 3 поста. Поминовение усопших 16 мар. Пт 18:00 Утреня и. Геор

17 мар. Сб 08:30 Часы. Литургия. Панихида и. Вал

неделя 4 поста. Преподобного Иоанна 
 Лествичника

17 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение и. Вал

18 мар. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

18:00 Соборование Все

Понедельник 5-й поста 19 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Геор

Сорока мучеников Севастийских 19 мар. Пн 18:00 Утреня и. Вал

20 мар. Вт 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Среда 6-й седмицы Поста 21 мар. Ср 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Геор

Стояние преподобной Марии Египетской 21 мар. Ср 18:00 Утреня с чтением Великого  покаянного 
канона

Все

22 мар. Чт 08:30 Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Пяток 5-й седмицы поста 23 мар. Пт 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Геор

Похвала пресвятой Богородицы 23 мар. Пт 18:00 Утреня с акафистом Божией Матери Все

24 мар. Сб 08:30 Литургия и. Геор

неделя 5 поста. Преподобной марии  египетской 24 мар. Сб 18:00 Всенощное Бдение и. Геор

25 мар. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

18:00 Вечерня и. Вал

Шестая седмица Великого поста 26 мар. Пн 08:30 Утреня. Часы. Вечерня и. Вал

28 мар. Ср 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Геор

30 мар. Пт 08:30 Утреня. Литургия Преждеосв Даров и. Вал

Лазарева суббота 30 мар. Пт 18:00 Утреня и. Геор

31 мар. Сб 08:30 Часы. Литургия и. Вал
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Спаси Вас Господь!

Дорогие братья и сестры! Наш приход нуждается в 
средствах для украшения храма, благоустройства 
территории, оплаты бытовых платежей. Если у Вас 
есть возможность поддержать нас, предоставляем 
наши банковские реквизиты:

Местная религиозная организация православный приход храма 
мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии п. Кокошкино.
ИНН 5030037913 / КПП 503001001
Банк «Возрождение» (ОАО) г. Москва
р/с 40703810703310142462
к/с 30101810900000000181, БИК 044525181

Конец зимы. Дни становятся длиннее и светлее, небо — голубым, а солнце – 
ярким. В это время на Руси устраивались народные гулянья. Назывался этот празд-
ник – Масленица. Веселый и разгульный, длился он целую неделю: ярмарки, 
уличные игры, выступления ряженых, пляски, песни. Недаром его называли в 
народе широкой Масленицей.

Главное угощение праздника – это блины, древний символ возврата к людям 
солнца и тепла.

Масленицу в Русской Православной Церкви считают подготовкой к Великому 
посту и предостерегают верующих от безудержного веселья. То, что в народе 
называется масленицей, в церковном календаре именуется «сырной седмицей» 
(неделей, на которой разрешены сыр и яйца) перед Великим постом.

Детям о мАСЛенИЦе

Этот праздник к нам идет
Раннею весною,
Сколько радостей несет
Он всегда с собою!
Ледяные горы ждут,
И снежок сверкает,
Санки с горок вниз бегут,
Смех не умолкает.
Дома аромат блинов
Праздничный, чудесный,
На блины друзей зовем,
Будем есть их вместе.
Шумно, весело пройдет
Сырная Седмица,
А за ней – Великий пост,
Время, чтоб молиться.


