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В НОМЕРЕ:

Дорогие читатели! Рождество Христово – один 
из самых замечательных и светлых праздни-
ков всех христиан на Земле. В Православной 
Церкви это событие отмечают 7 января по совре-
менному гражданскому календарю. В этот день 
вспоминается чудо, произошедшее две тысячи 
лет назад в небольшом городе Вифлееме. От Пре-
святой Девы Марии родился в мир Богомладе-
нец, Сын Божий Господь Иисус Христос. С тех пор 
многое изменилось в жизни людей. Прекратили 
свое существование великие империи, измени-
лась культура, развилась наука и техника, стал 
более тревожным и сам человек. Сердца людей 
устают от мыслей и проблем окружающего мира. 
Но нисколько не умалилось значение Рождества 
Христова. Как и раньше, в эту ночь льется с не-
бес ангельская песня: «Слава в вышних Богу и на 
земли мир, в человецех благоволение». Творец и 
Создатель Неба и Земли пришел в сотворенный 
Им мир, чтобы избавить человеческий род от 
рабства греху и открыть людям путь в Царство 
Небесное. С величайшей радостью поздравляю 
вас, дорогие братья и сестры, и всех ваших близ-
ких со светлым праздником Рождества Христова. 
Желаю вам укрепить в своих умах и сердцах Свя-
тую Православную Веру, которая во все времена 
являлась духовной основой жизни человека и 
общества. Призываю вас употребить все силы 
души к исполнению заповедей Божиих, к при-
умножению христианских добродетелей, к стя-
жанию благодати Духа Святого. 

Настоятель храма 
священник Георгий Гольцов
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Памятные даты 
декабря
3 декабря, в день памяти святой Анны 
Селевкийской мы от всей души по-
здравляем именинниц-тружениц наше-
го прихода свечницу Анну, помощни-
цу преподавателя воскресной школы 
Анну. Доброго вам здравия дорогие 
Анны, многая и благая лета!

6 декабря, в день памяти святого бла-
говерного князя Александра Невского 
поздравляем именинников: отца Алек-
сандра Косых, певчего Александра, 
труженика-строителя Александра 
и всех тезоименитых прихожан. Всех благ 
от Господа вам, дорогие именинники!

Вспоминали мы и тех, кто упокоился 
о Господе. Просим и ваших молитв о 
людях, которые трудились и молились 
в нашем храме:

16 декабря – день перехода в вечность 
алтарника нашего храма, раба Божия 
Игоря. Вечная ему память!

19 декабря – в день памяти святителя 
Николая вспоминали другого алтар-
ника, замечательного врача и челове-
ка, раба Божия Николая. Вечная ему 
 память!

24 декабря – в этот день отошла ко 
Господу монахиня Тамара (Татьяна 
Яковлевна Яковлева), молитвенница 
за наш приход. Вечная память!

В январе
4 января – память  великомученицы 
Анастасии Узорешительницы. Поздрав-
ляем всех именинниц! Желаем вам ми-
лые Анастасии доброго здравия и во 
всем благого поспешения по молитвам 
вашей святой покровительницы! 

6 января – рождественский сочельник 
и память преподобномученицы Евге-
нии. Наши поздравления архитектору 
нашего храма, рабе Божией Евгении! 
Желаем Вам, Евгения, помощи от Госпо-
да в Ваших трудах, телу здравия, душе 
спасения! Примите наши поздравле-
ния, все именинницы! Всех вам благ 
от Господа! 

7 января – Рождество Господа и Спаса 
нашего Иисуса Христа. 

Тропарь Рождества Христова глас 4

Рождество Твое, Христе Боже наш,/ воз-
сиямирови свет разума,/ в нем бо звездам 
служащии/ звездою учахуся/ Тебе кла-
нятися, Солнцу Правды,/ и Тебе ведети 
с высоты Востока.// Господи, слава Тебе!

Кондак Рождества Христова глас 3

Дева днесь Пресущественнагораждает,/ 
и земля вертеп Неприступному прино-
сит,/ Ангели с пастырьми славословят,/ 
волсви же со звездою путешествуют,/ 
нас бо ради родися// Отроча Младо, 
Превечный Бог. Величание Величаем Тя,/ 
Живодавче Христе,/ нас ради ныне пло-
тиюрождшагося/ от Безневестныя// 
и Пречистыя Девы Марии.

14 января – Обрезание Господне. Па-
мять святителя Василия Великого. 
Поздравляем именинников. От всего 
сердца поздравляем алтарника Васи-
лия! Желаем Вам, Василий, радости 
духовной, помощи Божией в трудах и 
учебе, доброго здравия! 

15 января – Преставление (1833), второе 
обретение (1991) мощей прп. Серафи-
ма, Саровского чудотворца. Просим по-
молиться о упокоении рабы Божией 
 Галины, труженицы  приходской тра-
пезной. Вечная ей память. 

18 января – навечерие Богоявления 
(Крещенский сочельник). 

19 января – Святое Богоявление. Кре-
щение Господа Бога и Спаса нашего 
Иисуса Христа.

Тропарь Крещения Господня глас 1

Во Иордане крещающуся Тебе, Господи,/ 
Тройческоеявися поклонение:/ Родите-
левбо глас свидетельствоваше Тебе,/ 
возлюбленнагоТя Сына именуя,/ и Дух 
в виде голубине/ извествовашесловесе 
утверждение./ Явлейся Христе Боже// 
и мир просвещей, слава Тебе.

Кондак Крещения Господня глас 4

Явился еси днесь вселенней,/ и свет 
Твой, Господи, знаменася на нас,/ в раз-
уме поющих Тя:/ пришел еси и явился 
еси,// Свет Неприступный. Величание 
Величаем Тя,/ Живодавче Христе,/ нас 
ради ныне плотиюкрестившагося/ 
от Иоанна// в водах Иорданских.

19 января – Просим ваших молитв 
о упокоении раба Божия Григория. 
В этот день отошел ко Господу Гав-
рилюк Григорий Игнатьевич – хра-
моздатель, благоукраситель нашего 
храма во имя святых мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии. 
Наш храм – это память, которую Григо-
рий Игнатьевич и его супруга Алевти-
на Алексеевна оставили о себе. Будем 
помнить и молиться о них. Вечная па-
мять рабу Божию Григорию. Добро-
го здравия и спасения рабе Божией 
Алевтине.

20 января – Собор Предтечи и Крести-
теля Господня Иоанна. Поздравляем 
всех Иоаннов с днем именин! Жела-
ем вам крепости духовной и телесной 
и веры непостыдной! 

25 января – память святой мученицы 
Татьяны! Наши поздравления всем 
именинницам Татьянам! Поздравля-
ем прихожанку нашего храма Татьяну 
Петровну Частоколову, в  день своих 
именин  она отмечает свое 95-летие. 
Дорогая Татьяна Петровна, доброго Вам 
здравия, радости духовной и спасения 
души! Просим Ваших молитв о нас!                                                                                                         
Поздравляем тружениц нашего прихо-
да Татьяну Михайловскую – супругу 
отца Вячеслава, труженицу приход-
ского вестника; Татьяну Анатольевну 
 Герасимову – певчую клироса и при-
ходского консультанта; Татьяну Сер-
геевну Якушкину – певчую клироса; 
Татьяну Юрьевну Ногинову – приход-
скую труженицу. Желаем Вам, драго-
ценные Татьяны, всех благ от Господа! 

27 января – Равноап. Нины, просве-
тительницы Грузии (335). Поздрав-
ляем всех именинниц! Сердечные 
поздравления нашим труженицам: 
Нине Фроловне Баулиной, Нине 
Ивановне Абдрахмановой и всем 
православным Нинам! Желаем вам 
Божией помощи в ваших трудах и до-
брого здравия! 

31 января  – Свтт. Афанасия (373) 
и Кирилла (444), архиепископов 
Александрийских. Прпп. схимонаха 
Кирилла и схимонахини Марии (ок. 
1337), родителей прп. Сергия Радо-
нежского.Поздравляем всех тезои-
менитых христиан с днем памяти их 
святых! Желаем именинникам Спа-
сения от Господа!
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21 ноября 2017 г. наш приход отметил свой престоль-
ный праздник. Собор Архистратига Божия Михаила 
и  прочих Небесных Сил бесплотных ежегодно праздну-
ет вся Православная Церковь. Этот почитаемый всеми 
христианами праздник привел в Малый – Архангель-
ский храм – множество людей.

Настоятель храма, отец Георгий Гольцов, в сослужении 
отца Валерия Васильева совершили праздничные богослу-
жения: водосвятный молебен и Божественную литургию. 
Десятки прихожан принесли свои покаянные молитвы и ис-
кренние исповеди, чтобы в день праздника с чистым серд-
цем неосужденно причаститься Святых Христовых Тайн. 
Затем по традиции был совершен Крестный ход вокруг 
храма с чтением Евангелия и окроплением святой водой. 
По окончании литургии, после праздничного Крестного 
Хода, отец Георгий выступил с живым словом о прочитан-
ном на литургии Евангелии, а также напомнил о значе-
нии в нашей жизни духовных помощников – бестелесных 
 совершенных ангелов. 

По окончании богослужения прихожане и гости храма 
получили на память праздничные иконочки Архангела Ми-
хаила, воеводы всех Небесных Сил Бесплотных, а значит – 
и наших Ангелов-хранителей!

С Праздником, дорогие наши читатели! С днём Ангела!

В Данилов монастырь 
принесены мощи святых 
мучениц Веры,  Надежды 
и  Любови и матери их Софии

Ковчег с частицами мощей святых мучениц Веры, Надеж-
ды, Любови и матери их Софии пребывал в Даниловом 
ставропигиальном мужском монастыре. Поклониться мо-
щам в монастырском храме Святых Отцов семи Вселенских 
Соборов можно было с 5 по 27 декабря 2017 года. Ежедневно 
в 10.00 и в 13.30 братией монастыря перед святыми мощами 
совершались молебны.

Мощи святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери 
их Софии первоначально находились в римских катакомбах 
на Аврелиевой дороге. Примерно в середине VIII века мощи 
мучениц были перенесены в базилику святого Сильвестра 
(San Silvestro in Capite) в Риме. В 777 году часть мощей святых 
Веры, Надежды, Любови и матери их Софии была передана 
в женский монастырь в Эшо под Страсбургом. В XVI веке 
мощи были спрятаны от поругания, но затем так и не были 
обнаружены. Предположительно, они до сих пор пребывают 
сокрытыми где-то в пределах Эшо. В настоящее время в хра-
ме святого Трофима в Эшо находится исторический саркофаг, 
в котором хранились мощи на протяжении 400 лет и частица 
мощей святой мученицы Софии. Здесь же хранится другая 
христианская святыня – частица Животворящего Креста 
 Господня.

Частицы мощей святых мучениц были перенесены из Ита-
лии в Россию в 2015 году по благословению Святейшего 
 Патриарха Московского и всея Руси Кирилла.

Постоянно мощи пребывают в храме подворья Данилова 
монастыря, действующего при Федеральном научно-клини-
ческом центре детской гематологии, онкологии и иммуно-
логии имени Димы Рогачева.

Престольный праздник в Михайловском храме

Собрание приходских 
миссионеров

11 ноября 2017 года в храме святого блгаговерного кня-
зя Александра Невского состоялось годовое собрание 
приходских миссионеров и катехизаторов викариат-
ства Новых территорий г. Москвы. Собрание прошло 
под председательством протоиерея Игоря Фомина, пред-
седателя Комиссии по миссионерству и катехизации при 
Епархиальном совете г. Москвы. Главной темой собра-
ния была организация на приходах служб приходского 
консультирования. Об особой важности организации 
служб приходского консультирования говорилось на 
Епархиальном совете г. Москвы, состоявшемся в июле 
2017 г. Цель создания служб приходского консультиро-
вания – помочь впервые переступившим порог храма 
увидеть красоту православной веры, ее жизненность, ее 
спасительную силу.

Именно об этом говорил Святейший Патриарх на от-
крытии IV Всецерковного съезда епархиальных мисси-
онеров Русской Православной Церкви: «Нужно, чтобы 
вера, которая часто присутствует в сердце даже нево-
церковленных людей, становилась очень сильным мо-
тивом, определяющим реальное поведение людей, их 
мироощущение, их мировоззрение. Ведь очень часто 
бывает так, что люди, по убеждениям верующие, жи-
вут так, будто никакой веры не существует, и становятся 
легкой добычей разрушительных языческих соблазнов, 
которые сегодня обрушиваются не только на наш народ, 
но и на весь род человеческий».

В нашем храме предпринята попытка создания такой 
службы. Надеемся, что со временем те из наших прихо-
жан, кто посещает занятия в воскресной школе для взрос-
лых, смогут помочь службе приходского консультирования 
своим участием.
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С 24 по 26 ноября 2017 г. по благо-
словению Преосвященнейшего 
епископа Егорьевского Тихона, 
Управляющего Западным викари-
атством г. Москвы, викария Свя-
тейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла, состоялся 
второй выезд Московского центра 
работы с супружескими парами 
по программе «Семейный  диалог» 
для  жителей Москвы. Встреча 
прошла на территории агро-тури-
стического комплекса «Богдарня», 
расположенного в Петушинском 
районе Владимирской области.

На это интересное и полезное меро-
приятие был делегирован клирик на-
шего храма священник Валерий Васи-
льев со своей матушкой Ларисой. Сами 
встречи родились в Испании в 1952 году. 
Русская Православная Церковь взяла 
на вооружение этот ценный опыт, и 24 
сентября 2010 года при Отделе рели-
гиозного образования и катехизации 
Санкт-Петербургской Митрополии по 
благословению Его Высокопреосвя-
щенства, Высокопреосвященнейшего 
Владимира Митрополита Санкт-Пе-
тербургского и Ладожского был создан 
Православный центр «Супружеские 
встречи». Ведет эти встречи протоиерей 
Александр Викторович Дягилев, пред-
седатель комиссии по вопросам семьи, 
защиты материнства и детства. Теперь 
это движение начинается в Москве, бла-
годаря настоятелю храма Воскресения 
Христова поселка Толстопальцево ие-
рею Димитрию Кузьмичеву и его ма-
тушки Ники. 

Вот, что рассказал непосредственный 
участник, наш о. Валерий:

«Я всегда скептически относился 
к подобным мероприятиям, когда 
люди сидят в кругу и рассказывают 
свои проблемы другим. В Церкви при-
нято о своих проблемах говорить со 
священником и наедине! Когда ехал, 
был настроен крайне скептически и 
думал больше отдохнуть физически и 
послушать умных людей. Место было 
выбрано прекрасное! Очень красивая 
гостиница в купеческом русском сти-
ле. Лес, река, храм, деревня, лошадки, 
коровы, козы, быки, куры, гуси и в об-
щем целый зоопарк, всё это создавало 
незабываемую и романтическую обста-
новку для русской души. В этом месте 

время остановилось, московская гонка 
растворилась в морозном воздухе, а 
первый снег придал ощущение красо-
ты и чистоты. Обстановка настраивала 
на многообещающие выходные! Но не 
тут-то было! С о. Дмитрием и м. Никой, 
а именно они и ещё две супружеские 
пары, были ведущими и организато-
рами, отдохнуть так и не пришлось! 
Супруги ехали из разных мест, всего 
участвовало 10 семейных пар из Мо-
сквы (5 семей из Толстопальцево, Но-
во-Переделкино, Жулебино), Рязани и 
Костромы. Как только все собрались, 
сразу погрузились в работу.

В основной своей мысли встречи 
нацелены на укрепление супружеских 
отношений путём налаживания ди-
алога между ними, так как в быту все 
настолько загружены, что некогда и по-
говорить! От этого много недосказанно-
го и непонятого! Главный девиз: «Слу-
шать, прежде чем говорить; делиться, а 
не спорить; понимать, а не оценивать; 
прощать». Физически было тяжело, все 
время выполняли задания, обсуждали, 
писали, рассуждали. Делились опытом, 
своими историями из жизни и много 
чего интересного, все время хотелось 
спать, но время пролетело незаметно! 
Закончилось все Воскресной Литурги-
ей, где почти все Причастились Святых 
Христовых Таин, праздничным обедом 
и подведением итогов. Невероятно! Ког-
да я впервые увидел всех этих людей, 
то подумал: «Вот измученные жизнью 
люди с серыми лицами! Сейчас посидят, 
да поедут домой ни с чем! Но к третьему 

дню царила такая семейная и дружеская 
атмосфера! Лица всех сияли радостью 
и небесным светом! Было ощущение 
единой семьи и многолетней дружбы! 
Огромная радость изливалась из сердец 
абсолютно у всех участников! Я не ожи-
дал такого результата!!! Многие ехали 
уже и не надеясь, что у них получится 
найти общий язык друг с другом, но в 
последний день сердечно благодарили 
организаторов за вновь приобретённые 
теплые чувства и доверительные отно-
шения! За понимание, которого они 
достигли, благодаря занятиям и диа-
логу! Надо было видеть этих взрослых 
людей, у которых за плечами по 8 детей, 
а у некоторых уже и внуки, которые, не 
стесняясь, проливали слёзы радости и 
благодарности Богу за вновь обретенное 
понимание и любовь! Мне лично этот 
«Семейный диалог» помог вскрыть про-
блемы, о которых я никогда и не подо-
зревал и даже не думал, что они у меня 
есть! Теперь смотрю на свою любимую 
матушку другими глазами! Дай Бог, чтоб 
это движение развивалось, ведь в наше 
время стало столько разводов и среди 
православных христиан, что в голове 
не укладывается!»

Семья – это основа Церкви и Госу-
дарства. Из крепких семей выходили, 
как правило, великие люди. Мы всем 
Приходом присоединяемся к поже-
ланиям отца Валерия и желаем, чтоб 
это полезное дело, укрепление семей-
ных пар, процветало на благо Русской 
Православной Церкви и Государства 
 Российского.

Первые московские супружеские встречи
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Великолепный концерт состоялся 
15 октября 2017 года в ДК «Первомай-
ское», организованный в Одигитри-
евском благочинии в рамках моло-
дёжной работы по благословению 
благочинного священника Петра 
Панова! Перед духовенством, прихожа-
нами, преподавателями, учащимися Вос-
кресных школ и всеми желающими зри-
телями выступил прекрасный коллектив 
Московской музыкальной школы имени 
Ф. И. Шаляпина, с концертной програм-
мой «ПОД СЕНЬЮ ВЕЛИКОГО ИМЕНИ», 
посвященной грядущему юбилею вели-
кого русского певца Фёдора Ивановича 
Шаляпина. Виртуозное исполнение в 
сольных номерах, легкость воспроизве-
дения сложнейших музыкальных про-
изведений, выразительность звучания 
и мастерство юных талантов покорили 
сердца слушателей. Продолжительны-
ми аплодисментами сопровождалось ка-
ждое выступление! Народный ансамбль 
«Рябинушка» затронул самые глубокие 
уголки русской души и заставил всех 
присутствующих почувствовать свои 
родные корни. Особенно зрителям по-
нравился духовой оркестр «Позитив», 
который исполнял любимые мелодии 
для русского человека, которые всегда 

на слуху и хранятся с детства в наших 
сердцах. Восторгу и радости не было гра-
ниц. Огромная заслуга педагогического 
коллектива этой прекрасной школы, так 
как педагогам и администрации музы-
кальной школы удалось невероятное, 
оторвать современную молодёжь от гад-
жетов, привить им любовь к искусству и 
культуре нашей любимой Родины. Дру-
жеским чаепитием закончился этот ра-

достный праздник полёта русской души! 
Сердечно благодарим педагогический и 
детский коллектив прекрасной школы за 
профессиональный и самоотверженный 
труд, благодарю которому удаётся разви-
вать таланты, заложенные Нашим Твор-
цом для Его прославления, и поднимать 
из пепла драгоценную русскую культуру, 
что крайне необходимо в наше нелёгкое 
время для величия нашей России!

Концерт в ДК «Первомайский»

11 декабря состоялась паломническая поездка тружениц 
нашего храма в Ново-Иерусалимский монастырь в горо-
де Истра Московской области. Утром, совершив благо-
дарственный молебен, 13 прихожанок во главе с нашим 
настоятелем отцом Георгием и отцом Валерием отпра-
вились в путь в город Истру. Погода выдалась промозглая, 
дождь со снегом. После часа пути мы прибыли на место на-
значения. Монастырь стоит на возвышенности и, несмотря 
на плохую погоду, сверкает всеми своими куполами на всю 
округу. Мы прошли в центральный храм комплекса, недавно 
отреставрированный, и осмотрелись. 

Великолепный храм с возносящимися вверх белоснежными 
колоннами, наполнен светом и благодатью. Еще несколько лет 
назад, когда я была в этом храме, не было этих белых колонн, 
не было прекрасной лепнины. Были только полуразрушенные 
стены, на которые можно было смотреть через небольшие от-
верстия в ограде, окружающей все внутреннее пространство 
Воскресенского собора. Много сил было потрачено на восста-
новление собора, разрушенного гитлеровцами перед отходом 
от Москвы. Теперь здесь все сверкает после восстановления. В 
центре собора стоит главная святыня Нового Иерусалима – Жи-
воносный Гроб Господень. Подобно первообразу он  находится 

внутри белокаменной часовни, расположенной к западу от 
Святой Голгофы. Войдя в Кувуклию через единственный вход 
с востока, мы попали в придел Ангела, где лежит округлый 
камень – подобие того камня, который был отвален от Гроба 
Господня Ангелом в ночь Воскресения Христова.

Первоначально камень в Иерусалиме был большим – в раз-
мер проема, ведущего в пещеру Святого Гроба. Но от него от-
калывали части для перенесения в другие храмы, и к XVII веку 
в часовне остался камень, нижний конец которого уходил в 
землю, а верхний составлял 28х51х47см. Такие же размеры были 
у камня-подобия, лежавшего в Кувуклии Нового Иерусалима 
при Патриархе Никоне и чудом уцелевшего в бурях лихолетий.

Из придела Ангела в пещеру Гроба Господня ведет низкий и 
узкий проем. Склонившись или встав на колени, мы вошли в 
Святой Вертеп, во всем подобный той гробнице, где погребли 
Пречистое Тело Сына Божия, и откуда воссияло миру Христо-
во Воскресение. Вдоль северной стены пещеры находится 
погребальное ложе, покрытое плащаницей. Преклонив ко-
лени и поклонившись Живоносному Гробу, мы приложились 
к гробнице, исповедуя скорби своей души и с покаянием ис-
прашивая милости и благодати у Христа Спасителя.

Паломническая поездка 
в Ново-Иерусалимский монастырь

Продолжение на стр. 6
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Вскоре к нам подошла экскурсовод 
Александра, которая очень интересно 
рассказала историю монастыря, пока-
зала нам все реликвии и достопримеча-
тельности храма. Под сводами ротонды, 
в центре которой находится Кувуклия, 
Александра рассказала нам о том, что 
по Замыслам Патриарха Никона мона-
стырь должен был стать центром пра-
вославного мира. Именно поэтому под 
Москвой воссоздавался образ «Святой 
Земли» – «Русские Палестины». Близ-
лежащие окрестности монастыря полу-
чили палестинские наименования. На 
холме, прозванном Сион, был заложен 
мужской монастырь. К востоку от мона-
стыря располагался Елеонский холм, на 
севере – холм Фавор, река Истра была 
переименована в Иордан. Был также ос-
нован небольшой женский монастырь – 
Вифания. Некоторые здания повторяют 
очертания сооружений Иерусалима, 
как, например, Воскресенский собор 
(1656-1685), построенный по образу и 
подобию Храма Гроба Господня.. Мы 
услышали рассказ о камне миропомаза-
ния, на который праведные Иосиф Ари-
мафейский и Никодим, сняв со Креста 
Пречистое Тело Спасителя, положили 
Его, помазали миром, обвили плащани-
цей и похоронили во гробе, «как обык-
новенно погребают иудеи». Поднялись 
мы и на Святую Голгофу – Голгофскую 

церковь, освященную Патриархом Ни-
коном в честь Воздвижения Животворя-
щего Креста Господня. В северной части 
придела воспроизведено Лобное место 
(по-еврейски – Голгофа), где был распят 
Спаситель. Плоское камнепостлание с 
тремя круглыми углублениями означает 
вершину горы, на которой стоял Крест 
Господень и по сторонам от него – кре-
сты двух разбойников. Глубокая трещи-
на напоминает о расселине, образовав-
шейся в момент смерти Иисуса, когда 
«земля потряслась и камни разселись» 
(Мф. 27: 51). Спустившись с Голгофы, мы 
обошли все приделы собора: придел 
 архистратига Михаила и прочих Небес-
ных сил бесплотных, придел Усекнове-
ния главы Иоанна Предтечи, приделы 
Страстей Господних, придел святой Ма-
рии Магдалины, спустились в подзем-
ную Церковь святых равноапостольных 
Константина и Елены, где омыли себя и 
испили святой воды. Закончилась наша 
экскурсия по храму в Церкви Успения 
Пресвятой Богородицы.

Далее Александра повела нас в музей, 
где рассказала историю изготовления 
изразцов, которыми украшен Воскре-
сенский собор. Украсить собор было ре-
шено полихромными изразцами (вместо 
резьбы по камню). Работы по созданию 
десятков тысяч плиток проводили ма-
стера с территории Великого княжества 
Литовского: Петр Иванович Заборский из 
Вильнюса, Игнатий Максимов и Степан 

Иванов с земель, отошедших Великому 
княжеству Московскому по мирному до-
говору 1503 года (после Ведрошской бит-
вы). «До них Россия знала коричневые с 
желтым плитки Киева, Владимира, Чер-
нигова, Гродно; знала густо-зеленые из-
разцы Пскова; знала коричневые, желтые 
и зеленые изразцы Москвы, Старицы, 
Мурома. А трое талантливых мастеров 
принесли с собой совершенно новые, 
неизвестные никому ранее нарядные 
пятицветные изразцы различных форм 
и размеров. Они покрывали изразцы 
глухими, непрозрачными стекловидны-
ми эмалями. А чтобы эмали не расте-
кались, не смешивались друг с другом, 
края рельефного узора изразца чуть-чуть 
приподнимались, образуя неглубокую 
ванночку. Этот трудоемкий способ, хоро-
шо известный в Европе с XVI века, позво-
лял использовать различные сочетания 
 красок», – пишет Ю. М. Овсянников.

На этом наша экскурсия по мона-
стырю закончилась. Мы были очень 
благодарны Александре за ее интерес-
ный рассказ о Воскресенском Соборе. 
Замерзших и проголодавшихся нас 
ждала трапезная с горячим монастыр-
ским обедом, поднявшим наши силы и 
настроение. Экскурсия получилась за-
мечательная. Мы благодарны нашим 
батюшкам – настоятелю храма отцу Ге-
оргию и отцу Валерию за такой дорогой 
подарок. Спасибо Вам большое! Низкий 
поклон и милости Божией.

Паломническая поездка в Ново-Иерусалимский монастырь

Продолжение. Начало на стр. 5
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16 ноября 2017 года в подмосковном городе Апрелевка 
прошёл VIII традиционный открытый фестиваль физи-
ческой и духовной культуры Наро-Фоминского муни-
ципального района.

По благословению благочинного Одигитриевского Цер-
ковного округа Викариатства Новых Территорий города Мо-
сквы священника Петра Панова в рамках молодёжной работы 
были объединены усилия Комитета по культуре, спорту и мо-
лодёжи Администрации Наро-Фоминского муниципального 
района и администрации Физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Мелодия» в проведении фестиваля. Благодаря 
чему, впервые, в программу состязаний вошел духовно-нрав-
ственный интеллектуальный тур, разработанный на основе 
общеобразовательных предметов школьной программы, а 
также по ОПК и ОРКСЭ. Для большей увлекательности в 25 
заданий интеллектуального тура были включены логические 
и шуточные вопросы, с которыми участники справились на 
«отлично», и восторгу детей не было предела. Ведущим дан-
ного тура выступил ответственный за молодежную работу в 
благочинии клирик Храма Веры, Надежды, Любови и матери 
их Софии в Кокошкине священник Валерий Васильев – ру-
ководитель межрегиональной культурно-образовательной 
олимпиады школьников «Свеча России». Сам фестиваль 
прошёл в дружеской и радостной обстановке. Ребята сорев-
новались по: мини-футболу, стритболу, настольному теннису, 
шашкам, шахматам и в большой заключительной эстафете. 
Особенно запомнился творческий конкурс рисунка, где дети 

показали прекрасные работы и незабываемые сценические 
номера. Всего в этот день на состязания приехало более 100 
участников из Москвы и Московской области.

Сердечно благодарим главного организатора и автора 
данного фестиваля, заместителя директора ФОК «Мелодия» 
города Апрелевки Дзюрского Александра Владимировича, 
за предоставленную возможность поучаствовать в этом ин-
тересном и полезном мероприятии.

Поздравляем всех участников фестиваля с достойным 
выступлением и желаем им совершенствоваться духовно, 
физически и творчески для дальнейших побед. Приглашаем 
всех желающих принять участие в следующем 2018 году. 

Запись по тел. 8-977-510-29-81.

Священник Валерий Васильев – 
 клирик храма Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии 
в с.  Кокошкино – выступает веду-
щим программы «Детский час», 
 которую дети не только слушают, 
но также активно принимают 
 участие в  записи эфиров. 

У отца Валерия большой опыт пре-
подавания в гимназии и воскресных 
школах. Уже несколько лет священнос-
лужитель занимается организацией 
и проведением Олимпиады «Свеча 
России», цель которой – духовно-нрав-
ственное и гражданско-патриотическое 
воспитание школьников, развитие по-
знавательной активности, расширение 
кругозора, раскрытие интеллектуаль-
ных и творческих способностей. Имен-
но этот педагогический опыт и способ-
ность легко находить общий язык с 
детьми сделали возможным участие 
священнослужителя в еженедельном 
интерактивном проекте Анастасии 
Абрамовой. 

Со своими юными собеседниками 
и гостями студии батюшка просто и 
доходчиво обсуждает серьезные веро-
учительные вопросы, но главное – он 
старается пропустить эти вопросы че-
рез призму детских взглядов на жизнь, 
через сердца детей. 

«В храме на проповеди священник 
говорит не для детской аудитории, – по-
ясняет отец Валерий. – Но детям полез-
но и очень важно знать и размышлять 
о вере, на которую они смотрят детски-
ми глазами и находят в этом смысл». 

По мнению священнослужителя, уча-
стие детей и подростков в программе в 
качестве соведущих приносит им также 
ценный опыт, который, возможно, при-
годится в будущем. 

Надо отметить, что для участия в про-
грамме «Детский час» приглашаются 
воспитанники воскресных школ не 
младше 4-го года обучения. В записи 
одного выпуска программы могут при-
нять участие три ребенка. 

По вопросам участия в программе 
обращаться к священнику Валерию 
Васильеву. 

Присоединяйтесь, узнавайте! 
Слушайте программу «Детский час» 

каждую пятницу с 19:00 до 20:00 на ра-
дио «Радонеж».

VIII традиционный открытый фестиваль 
физической и духовной культуры

Детям о Боге, Вере и человеке на радио «Радонеж»
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В Воскресной школе полным ходом 
идет подготовка к Рождеству Хри-
стову. Все ученики и преподавате-
ли собрались 1 октября на занятиях. 
Кто-то из учеников не пришел в силу 
семейных обстоятельств. Кто-то по-
явился в школе впервые. Однако, 
большинство ребят, ранее посещав-
ших Воскресную школу, с радостью 
встретились со своими друзьями 
и преподавателями. Поделились сво-
ими новостями и узнали новости нашей 
Воскресной школы – новым направле-
нием, которое появилось в кружке «Ру-
коделие» – мозаика. Дети под руковод-
ством Надежды Владимировны Брель 
начали осваивать азы составления мо-
заики из подручных материалов. Но са-
мым важным и первым делом, которым 
занялись во всех классах, это подготов-
ка к большому празднику – Рождеству 
Христову. 

Классы в Воскресной школе разде-
лены по возрасту. С детьми младшего 
возраста занимается Тузова Вера Пав-
ловна. Грамотный педагог с большим 
стажем работы с детьми она находит 
подход к каждому ребенку. На простых 
историях, чтениях православных книг 
и православных стихов малыши по-
стигают основы православной веры. 
Рассказ ее о явлении Иисуса Христа на 
землю завораживает даже взрослого 
человека и понятен нашим малень-
ким слушателям. А увлекательная 
подготовка к празднику – Рождество 
Христово делает занятия для детей 
интересными. Дети учат стихи, песни, 
посвященные празднику Рождества 
Христова, готовят рисунки и малень-
кие поделки, которыми будет украшен 
класс. В праздник малыши расскажут 
нам в песнях и стихах об этом важном 
в нашей жизни событии и порадуют 
нас своими поделками.

Отец Валерий увлекательно рас-
сказывает старшим ребятам о Законе 
Божием. Доступным языком, в форме 
увлекательной, доверительной беседы, 
на примерах жизни Иисуса Христа и его 
последователей дети познают Законы 
Божие, учатся любви, прощению, по-
ниманию. Здесь разбираются сложные 
вопросы, с которыми дети сталкиваются 
в своей жизни. Как решить правильно 
вставшую перед тобой проблему? Как 
научиться прощать и любить окружа-
ющих тебя людей? Как найти верный 

путь в жизни? На все вопросы дает отве-
ты Закон Божий. Самое главное понять 
это, принять его и следовать ему всю 
свою жизнь. Этому и учит наш батюш-
ка – отец Валерий на своих уроках.

Стремление человека к прекрасному, 
умение понимать красоту, созданного 
Богом мира, детям помогают понять на 
занятиях музыкально-творческой сту-
дии, которую ведет для старшей группы 
прекрасный преподаватель и профес-
сиональная актриса Елена Алексан-
дровна Пирогова-Филиппова, а также 
на занятиях рисования и музыки под 
руководством Александры Валерьев-
ны Васильевой, которая занимается 
с детьми младшей группы. И в этих 
классах идет подготовка к празднику. 
В театральной студии дети сами приду-
мали Рождественскую чудесную исто-
рию, написали сценарий праздничной 
постановки о чуде в Рождественскую 
ночь и увлеченно готовят спектакль, ко-
торый мы непременно увидим с Вами 
в праздники.

Умение рукодельничать всегда це-
нилось на Руси. Здесь и девицы вы-
шивальщица и портнихи. Сколько 
красивых и интересных вещей и тех-
ник знают наши русские красавицы. 
Здесь и добры молодцы, талантливые 
и сильные, способные сделать любую 
работу с душой, шуткой и умением. А 
в Воскресной школе этому учит наша 
преподавательница – Надежда Влади-
мировна Брель. «По христианским тра-
дициям засверкали и в нашем классе 
восьмиконечные Вифлиемские звезды, 
указываюшие путь волхвам, шедшим 
поклониться новорожденному Иисусу 
Христу. И хотя не очень прямые их лучи 
у нас, и мы ножницами режем пальцы, 
но они все равно сияют. Золотые коло-
кольчики – были у овец, которые шли 
с пастухами, фонарики, освещающие 
небо в Рождение Иисуса, ангелы, улы-
бающиеся нам – все это мы делаем и 
верим в это и знаем, что это так. 

Воскресная школа готовится к празднику

Продолжение на стр. 8
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Ель-карандашница оделась в заснеженный зеленый 

наряд, символ вечно живой церкви и жизни. Деревья-ка-
рандашницы, покрытые снежинками – все это мы делаем 
своими детскими руками. Традиции помогают сохранить 
национальные корни, объединяют нас и выражают наше 
отношение к окружающему миру и друг к другу. Это соз-
дает теплую атмосферу, выражает уважение, объединяет 
и сохраняет благожелательные и добросердечные отно-
шения, укрепляет нас в вере, дает чувство защищенности 
и доверия к окружающему миру» – говорит Надежда Вла-
димировна Брель. Ребята учатся видеть красоту в окружа-
ющем мире, делают великолепные поделки из бумаги, 
картона, дерева. А теперь еще и занимаются мозаикой, вы-
кладывая из подсобного материала замечательные панно.

Снова готовятся фильмы о добром и хорошем в студии 
видео «София» под руководством Ирины Петровны Тро-
ниной. В этом году состав студии несколько изменился. В 
нее пришли более взрослые ученики, а следовательно и 
тематика фильмов немного «повзрослела». К празднику 
Рождества Христова готовится новый фильм (а возможно, 
два), который, надеемся скоро увидеть. О чем фильм мы 
пока умолчим. Пусть это будет Рождественским сюрпризом.

И немного о взрослой воскресной школе. Здесь дела 
обстоят не так радужно. Дорогие наши прихожане, мы 
понимаем Вашу загруженность и желание отдохнуть в вы-
ходной день. Мы понимаем, что именно этим объясняется 
нерегулярность посещения занятий, которые проводят 
для Вас священник Вячеслав, Пита Ростислав Вячесла-
вович, Тузов Алексей Алексеевич и священник Валерий, 
директор Воскресной школы.

Интересные беседы проходят по воскресеньям сразу 
после утренней Литургии. Священник Вячеслав ответит 
на все ваши вопросы на занятии «Беседы со священни-
ком». Много нового и интересного рассказывает батюшка 
на этих занятиях. У каждого из нас возникают вопросы в 
жизни как вести себя в той или иной ситуации. Что делать 
с точки зрения православия, чтобы ситуация решилась 
правильно, чтобы пришла помощь Божия. Именно об этом 
можно поговорить со священником Вячеславом. Попро-
сить совета, помощи, разъяснения по своим житейским 
вопросам.

А вот с 15:30 также в воскресенье вы можете посмо-
треть и обсудить интересные фильмы на кинолектории, 
который проводят Пита Ростислав Вячеславович и Тузов 
Алексей Алексеевич. При регулярном посещении кино-
лектория Вы можете попросить показать интересующий 
Вас фильм и обсудить его после просмотра.

После вечернего Акафиста в воскресенье вас ждет ди-
ректор воскресной школы на «Евангельских беседах». 

Мир православия таит в себе много мудрости и знаний. 
Много интересных и познавательных историй и событий. 
Все они помогают нам найти верную дорогу в нашей с 
Вами жизни. Обо всем этом можно узнать на занятиях 
Воскресной школы для детей и взрослых. Мы часто судим 
о происходящем, не понимая истинной их сути. Не желая 
изучить основы православия, в которых лежит глубокая 
мудрость, открытая Господом человечеству. Правильное 
понимание Истины и её мудрых законов поможет нам 
лучше разбираться в житейских проблемах и сможет 
защитить нас от многих неприятностей. Приходите, мы 
ждем Вас на наших занятиях.

Каждый год при приближении какого-либо праздника наши 
дорогие преподаватели пытались решить сложную задачу: 
как в нашем маленьком и уютном классе, в котором мы пре-
красно размещались во время занятий, провести праздник так, 
чтобы можно было и концерт показать, и спектакль поста-
вить, и еще при этом вместить всех родителей и желающих за 
праздничным столом. Задача каждый год была не из легких. Мы 
пробовали проводить праздник в храме, но это тоже не решало всех 
проблем. Появление второго класса в нашей школе в прошлом году 
не решило этой проблемы. В начале учебного года на заседании пе-
дагогического совета воскресной школы мы предлагали различные 
варианты проведения праздника: тут и использование холодной 
кухни нашего храма, и возможность проведения праздника под 
открытым небом, и аренда соседних помещений, и постройка лег-
ковозводимой конструкции, которую можно было бы использовать 
как летний театр с обогревом тепловыми пушками в зимнее время. 
Чего только мы не придумывали, но к окончательному решению 
так и не пришли. Вопрос остался открытым.

Неожиданно для всех в классе начались ремонтные работы. 
Оказалось, что наши любимые батюшки – отец Георгий и отец 
Валерий решили объединить два класса, сделав из них единый 
класс-трансформер, в котором можно было бы и заниматься удоб-
но и устраивать праздники комфортно. Для создания такого клас-
са-трансформера необходимо было убрать перегородку между 
двумя классами и сделать сцену для выступлений учеников на 
праздничных представлениях. Таким образом, получался зал для 
зрителей, сцена и место для подготовки и переодевания актеров. 
А в рабочее время классы могли быть отгорожены друг от друга 
перегородкой, что позволило бы вести одновременно занятия двух 
параллельных классов. Идея показалась интересной и после благо-
словения настоятеля нашего храма отца Георгия закипела работа. 
С помощью наших тружеников раба Божия Александра и рабы 
Божией Нины в классах закипела работа. Александр занимался 
тяжелым мужским трудом – сносом перегородок и воздвижения 
театральных подмостков, а вслед за ним Нина наводила красоту, 
отшпаклевав и покрасив все возведенные постройки. Далее в ра-
боту включился преподавательский коллектив школы, подбирая 
шторы, портьеры и другие необходимые для театра аксессуары. 

Весь декабрь школа стояла вверх ногами: переделка класса 
совпала с подготовкой праздничной программы, репетициями 
театральной студии, подготовкой Рождественских украшений круж-
ком «Рукоделие», съемкой предпраздничных фильмов студией 
видео «София» и всех остальных преподавателей, занимающихся 
в это бурное время в воскресной школе. Однако, никто не впадал в 
уныние и вся подготовка шла полным ходом. Что из этого получи-
лось – мы увидим на нашем праздничном концерте, посвященном 
Рождеству Христову, на который и приглашаем всех желающих.

Класс-трансформер



№ 6 (43) 2017–2018 10

«О системе рукопашного боя 
«Славянский стиль самоза-
щиты» (СЛАВСТС)

Основоположник и создатель – Ро-
манычев Александр Иванович. Доцент 
кафедры ФН-9 МГТУ им. Н. Э. Баумана.

Отличительной чертой школы явля-
ется установка на защиту от нападения 
нескольких противников, максималь-
ное расслабление во время боя, отсут-
ствие захватов за одежду (конечности) 
и своеобразная ударная техника.

В основе стиля лежат народные пля-
совые движения восточных славян, а 
также биомеханика различных направ-
лений русского рукопашного боя.

Принципы, на которых основана 
СлавСтС, определяют действия во вре-
мя боя и формат тренировок, основные 
из них:

Принцип ощущения противника 
как единого целого, как массы. Дан-
ный принцип говорит о том, что при ра-
боте с партнером или партнерами Ваша 
задача состоит в том, чтобы не мешать и 
не препятствовать нападающему, про-
пуская, скручиваясь, обкатывая, при 
этом находясь к нему на максимально 
близком расстоянии. В противном слу-
чае оказанное сопротивление приве-
дет к тому, что Ваши действия станут не 
только жесткими, с применением фи-
зической силы, которой у противника 
может оказаться больше, а у двух, трех 
человек и подавно, но и раздельными. 
То есть тем самым будет нарушена не-
прерывная цепочка движений и ритм 
их выполнения.

Принцип выхода на противника. 
Неважно, сколько противников напада-
ет в настоящий момент, важно, сколько 
ещё может к ним присоединиться. Поэ-
тому, даже работая с одним человеком, 
необходимо всегда выходить на второго 
и чувствовать окружающих. Аналогич-
но можно рассуждать и о конкретных 
действиях противника: главное не от-
реагировать на первое движение, оста-
новить его, главное, уйдя от него, защи-
титься от второго, третьего и так далее.

Принцип медленной работы. Имен-
но в медленной работе заключается 
сверхскорость движений, выполняемых 
на тренировке и в жизненных ситуаци-
ях, соответственно. Смысл выполнять 
движения медленно, а точнее в одном 
ритме с партнером или партнерами, за-
ключается в том, что само тело начинает 
искать возможные варианты спасения от 
нападающего, начинает думать. Кроме 
того, только медленная работа поможет 
разобраться и понять те движения, кото-
рые на скорости не только не понятны, но 
порой совершенно не заметны. Ещё од-
ним моментом такой работы на занятиях 
является сведение травматизма к мини-
муму. А его вероятность действительно 
очень высока, поскольку большинство 
ударов направлены в места, поражающие 
противника, выводящие его из равнове-
сия. Большинство этих ударов запрещено 
на всевозможных соревнованиях.

Принцип непрерывности движе-
ний. Все движения в славянском стиле 
основаны на близком контакте с про-
тивником. При этом возникает вероят-
ность попасть под удар. Но такое может 
произойти только в случае остановки. В 
этот момент защищающийся полностью 
открывается перед противником. Чтобы 
избежать этого, необходимо продолжать 
движение, не останавливаясь, пока на-
падающий (нападающие) не окажется 
на земле, и только тогда вы можете пре-
рваться, чтобы оценить  обстановку.

Отдельно хотелось бы выделить за-
нятия с детьми по системе «СЛАВСТС»: 

Чем меньше ребёнок, тем легче он 
воспринимает и усваивает движения 
системы, которые естественны для него, 
пока душа чиста и открыта. Чем старше 
ребёнок, тем больше у него комплексов 
и соответственно скованней движения. 

Занятия захватывают любую возраст-
ную категорию, ведь на них проводится 
множество игр и потешных боёв, ис-
пользуемых славянскими народами на 
Руси в качестве инициаций при подго-
товке воинов с малых лет. А взрослые до 
сих пор продолжают играть в эти обря-
довые игры, например, на масленичные 
гулянья, когда в самый разгар праздно-
ваний мужики выходят на кулачные бои 
«стенка на стенку», не взирая на холод, и 
бьются с оголенными торсами на снегу.

Занятия по рукопашному бою, могут 
пригодиться в обычной жизни. В зим-
нее время часто ломают руки, когда при 
падении выставляют их, пытаясь избе-
жать сильного удара о землю. Занятия 
по рукопашному бою начинаются с из-
учения самостраховки – умения падать 
без получения повреждений. В отличие 
от восточных стилей, занятия проводят 
не на ковре, а на твердой поверхности 
либо в помещении, либо на улице, что 
позволяет полностью использовать по-
лученные навыки на улице в жизни.

Жевага Дмитрий Александрович 
(тренер-инструктор)

ЖИЗНЬ ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ

В нашей Воскресной школе открывается секция
«Славянского стиля самозащиты!»

Ждем всех желающих мальчишек и девчонок!
Запись по телефону +7 903 256-40-55, Жевага Дмитрий Александрович
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СТРАНИЧКА МОСКОВСКОГО ПАЛОМНИКА

Деревянный шатровый храм в Новой 
слободе Измайлова был построен 
царскими стрельцами летом 1664 г., 
каменный храм в стиле «русского 
узорочья» воздвигнут артелью ко-
стромских зодчих, взамен деревян-
ного, попечением царей Алексея 
Михайловича и Федора Алексеевича 
Романовых, освящен Великим чи-
ном в 1676 г. Патриархом Иоакимом. 
Главный бесстолпный четверик снару-
жи увенчан тремя ярусами кокошников 
и пятью главами. Западная (трапезная) 
часть храма построена как двухстолпная 
палата в конце ХVII в.; в начале ХVIII в. 
пристроена паперть с колокольней 
в стиле раннего барокко.

Первые иконы трех иконостасов 
храма написаны костромским иконо-
писцем Сергием Рожковым и датиро-
ваны 1678 г. В 1735 г. по распоряжению 
императрицы Анны Иоанновны было 
осуществлено первое поновление икон 
ХVII в. и написаны новые образа цехо-
вым иконописцем Петром Пискулиным. 
В середине ХIХ в. все три иконостаса и 
пристенные киоты в трапезной части 
храма были украшены резьбой.

В храме находится (с 1804 по 1854 гг., 
а затем с 1927 г. постоянно) чудотвор-
ная Иерусалимская икона Божией Ма-
тери, написанная в 1649 г. в Оружейной 
палате Кремля при царе Алексее Ми-
хайловиче Романове для дворцового 
усадебного храма царевича Иоасафа 
Индийского (храм разрушен молнией 
в 1780 г., затем восстановлен в первой 
половине XIX в., а впоследствии окон-
чательно уничтожен в конце 1920-х гг.). 
Образ прославился многими исцелени-
ями во время моровых поветрий в 1771 
и 1866 гг. В ХIХ в. икона была украшена 
уникальным чеканным окладом работы 
знаменитой фирмы Сазиковых.

Именно в праздник Иерусалимской 
иконы Божией Матери, 25 октября 1945 
года, в храме Рождества Христова в Из-
майлове был рукоположен в сан иерея 
Иоанн (Крестьянкин) – будущий ар-
химандрит и известный старец. Здесь 
он начал свое священническое служе-
ние. В апреле 1950 года он был аресто-
ван за активную проповедническую 
 деятельность.

Среди других святынь Измайлов-
ского храма можно назвать чудотвор-
ную Владимирскую икону Божией 
Матери с частицей мощей апостола 

Фомы, а также чтимые иконы «Благо-
датное Небо», «Спас Нерукотворный», 
«Спас Смоленский», образ велико-
мученика Пантелеимона афонского 
письма, икону ХVII века с изображе-
нием святых преподобных Алексия, 
человека Божия и Марии Египетской, 
икону девяти мучеников Кизических 
(XIX век), образ святителя Иоасафа 
Белгородского с частицей мощей, 
а  также икону мученика Трифона 
с  частицей мощей. 

Сегодня в храме, который не закры-
вался со дня своего основания, совер-
шаются регулярные богослужения. 
Ведется активная социальная работа, 
действует «Братство трезвости». При-
ход и добровольцы оказывают помощь 
малоимущим и больным людям, мно-
годетным семьям. Открыта воскресная 
школа.

Престолы:
Главный – Рождества Христова; 
 приделы – Казанской иконы Божией 
Матери (южный), свт. Николая (север-
ный), Иерусалимской иконы Божией 
Матери (приставной).

Расписание богослужений:
В воскресные и праздничные дни две 
 Литургии в 7:00 и в 10:00.
В будни одна Литургия в 9:00 и Вечерня 
в 17:00.

Вечерня с акафистом:
– в воскресение – Иерусалимской 

 иконе Божией Матери;
– во вторник – поочерёдно  иконам 

Божией Матери Казанской 
и « Неупиваемая чаша»;

– в четверг – святителю Николаю 
 Чудотворцу;

– в пятницу – Спасителю.

Адрес храма:
105122, Москва, Измайловский проезд, 
д. 28
Проезд: от м. «Преображенская 
 площадь» автобусом № 230 до останов-
ки «Школа № 708»; от м. «Щелковская» 
автобусом № 52, троллейбусами № 32, 
41 до остановки «Калошино», далее 
пешком; от м. «Измайловская» автобу-
сом № 34 до остановки «Измайловский 
проезд», далее пешком.
Тел.: +7 (499) 164-28-77
Сайт: http://hramrh-izmaylovo.cerkov.ru

Храм Рождества Христова в Измайлове

Сегодня в храме, который не закрывался со дня своего основания, 
совершаются регулярные богослужения. Ведется активная 
социальная работа, действует «Братство трезвости».
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В СЕМЬЮ С 11 ДЕТЬМИ 
 ПРИШЛА БЕДА.

Сегодня ночью сгорел дом. Се-
мью Бусыгиных я хорошо знаю – 
труженики, ходят в храм. Семья 
переехала в этот дом несколько 
лет назад, купили корову, на выде-
ленные районом деньги, 150 тысяч, 
 купили трактор. 

Все это кому-то очень не понра-
вилось. Во дворе часто находили 
окурки. Собаки ночью разрывались 
от лая. 

Сегодня в 3 часа ночи семья вер-
нулась домой. Свет в сарае был 
выключен. Через час собака нача-
ла сильно лаять. Виктор вышел во 
двор и увидел, что сарай горит. Он 
успел вытащить всех детей и успел 
отвязать собаку. Все остальное сго-
рело. Был сильный ветер, огонь пе-
рекинулся на дом. Пока пожарные 
приехали, все сгорело. 

Семья сейчас живет у бабушки, у 
Виктора нет лекарств и нет денег – 
все сгорело. 

Документы, деньги все сгорело. 
Делайте сараи подальше от домов, 
купите несгораемый шкаф и до-
кументы храните в нем, страхуйте 
жилье. 

Огонь – это очень страшно. 
Сейчас я еду на склад, буду 

 собирать одежду, обувь, посуду. 
Нужно все: от ложки до кровати, 
нет ничего. 

Прошу помочь с транспортом, 
нужна большая ГАЗель или любой 
большой фургон. На это нужно при-
мерно 10 тысяч.

ВЫЕЗЖАТЬ БУДУ ЗАВТРА УТРОМ. 
Все ДОБРО можете ПРИВОЗИТЬ 

на Черкизовскую, на склад.
– Подробности по телефону 8-925-

075-3227 Сергий. 

– Телефон мамы 11 детей 8-904-
024-6898 Юлия (привязан к м/банку).

– Размещаем карту семьи 5469 
6300 1185 2370 Сбербанк России на 
имя Юлии.

Прошу Вас помочь, кто чем может. 
Помолитесь о здравии Виктора, 

у него поднялся сахар 12. 

Братья и сестры, прошу сделать 
репост на православных группах».

ЧУДО ВЕРЫ

Часто ли мы думаем о беде? Каждый день мы строим новые 
планы, намечаем новые дела и новые встречи. Мы наде-
емся на решение всех наших проблем и не хотим думать о 
плохом. Мы думаем, что все будет хорошо. Мы построим 
дом, посадим деревья и вырастим детей. Мы не ждем беду, 
мы ждем только хорошее. А беда всегда приходит неожи-
данно,  приходит тогда, когда мы оказываемся к ней не готовы. 
Мы остаемся безоружными, незащищенными. Бывает очень 
сложно справиться с бедой в одиночку. Она наваливается всей 
своей силой, и кажется, что мир перевернулся. Тебя придавли-

вает так, что не веришь тому, что можно снова подняться. Силы 
оставляют тебя, и ты не понимаешь, как можно выйти из этой 
ситуации, как снова стать на ноги. И тогда важным становится 
каждый друг, который окажется рядом, каждый, кто может 
помочь, каждый, кто приносит нам частичку своего сердца, 
частичку любви, дающей силы подняться и снова идти впе-
ред. От того, кто рядом с тобой в эти минуты, зависит и то, как 
быстро мы можем оправиться.

Так случилось и на этот раз. 2 июня в Фейсбуке появилась 
публикация Сергея Мельникова:

Всем миром

Такое сложно пережить. Без помощи Божией сложно под-
няться в такой ситуации. Сообщение полетело по интерне-
ту. Его подхватили, передавали друзьям, размещали в своих 
источниках информации, оно попадала на глаза знакомым и 
незнакомым людям. Люди не оставались равнодушными, они 
снова повторяли это сообщение уже в своих сетях. Оно мно-
жилось и привлекало все больше людей, желающих помочь 
погорельцам. И вот уже наш отец Валерий просит о помощи 
всех, кого он знает. Собираются средства в храме, люди прино-
сят одежду и обувь для погорельцев, игрушки для малышей. 

Все, что могут, несут в храм. Все лето шел сбор средств.
В ноябре вот новая заметка в интернет сетях и сообще-

ствах, снова информация в храме, обращение к прихожа-
нам. Все работает! Помощь потекла в дом погорельцев со 
всех сторон. Они не остались одиноки. Каждый помогал, как 
мог. Каждый отдавал то, что мог, даже если это было всего 
несколько десятков рублей. Люди помогали, а кто не мог 
помочь деньгами, помогали вещами, одеждой, обувью или 
просто молитвой. Чудо случилось! 

Новое сообщение теперь уже от отца Валерия: 
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ЧУДО ВЕРЫ

ДОРОГИЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ! ПРОШУ МАКСИМАЛЬНЫЙ РЕПОСТ! 

Это фото погорельцев! Весной мы 
с Вами собирали средства для Вик-
тора и Юлии, у которых 11 детишек! 
Завистники подожгли их дом, заведе-
но уголовное дело. Сегодня пришла 
благая весть! С помощью Божией 
за лето, благодаря пожертвованиям 
Вашим и добрых людей, удалось по-
строить новый дом под крышу! Мы 
искренне рады за них, но пока в этом 

доме жить нельзя, нужна внутренняя 
отделка, плюс отопление, плюс водо-
провод, плюс освещение, плюс ме-
бель и т. д. У ребят кончились деньги, 
и остался долг рабочим 300 000 ру-
блей. Необходима наша поддержка 
и участие! Поможем всем православ-
ным миром закончить начатое!

ПРЕДЛАГАЮ ПРОДОЛЖИТЬ 
СБОР СРЕДСТВ!

НОМЕР БАНКОВСКОЙ КАРТЫ: 
5 4 6 9 6 3 0 0 1 1 8 5 2 3 7 0 

Хотя бы по 500 рублей и это уже 
существенная поддержка, так как 
нас неравнодушных много! НЕТ ДЕ-
НЕГ – ПОМОЛИТЕСЬ И ПЕРЕДАЙТЕ 
ДРУГИМ!

Информация проверена и досто-
верна! 

Священник Валерий Васильев».

Помощь продолжает поступать, кто-то не смог вовре-
мя отправить деньги, отправляет сейчас, кто-то жертвует 
повторно. Все новые люди подключаются к помощи по-
горельцам. Вот так всем миром мы помогаем подняться 
большой и дружной семье после случившегося пожара. 
Не за горами время, когда все 11 детей вместе со счаст-
ливыми родителями переедут в новый и красивый дом. 
Дом наполнится звонкими детскими голосами, радостью и 
любовью. Дом, построенный все миром, нашей помощью 
и любовью. 

Неравнодушие, любовь к ближнему, помогают людям, 
попавшим в сложные обстоятельства, достойно справиться 
с ними. Не проходите мимо крика о помощи. Не отворачи-
вайтесь от протянутой руки. Помогите! Помогите чем можете! 
Это может спасти жизнь или просто согреть близкого или 
незнакомого Вам человека. А нам дает Господь возможность 
сделать пусть небольшое, но важное для спасения нашей 
души, дело.

Вот и сейчас в нашем храме появился ящик для сбора 
средств для лечения нашей любимой певчей, приходскому 
консультанту рабе Божией Наталье. Сложная болезнь требует 
серьезного лечения и значительных денежных средств. По-
можем всем миром! Нам не безразлична ее беда. Мы можем 
помочь! Именно сейчас Бог дает нам возможность показать 
свое милосердие. Оторваться от будничной суеты и смягчить 
свое сердце, протянув руку помощи. 

Это прекрасно, что мы можем помочь! Бог дает нам шанс, 
так воспользуйтесь им.

С помощью Божией, а он никогда не оставляет нас, вер-
шатся великие и прекрасные дела. С ним можно преодолеть 
любые беды и препятствия. Главное – верить! Верить в лю-
бовь, верить в поддержку, верить в то, что Господь никогда 
не оставит нас одних. Он всегда рядом, он все видит и знает 
то, что нам, грешным, увы не дано видеть и знать. А нам надо 
просто довериться ему, не сомневаясь и не рассуждая. Просто 
верить! На все воля Божия!
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ПРАВОСЛАВНОЙ ХОЗЯЙКЕ

Богат январь на праздники. Тут тебе и 
Рождество Христово, и Васильев день 
(старый новый год), и крещенский со-
чельник. И на каждый праздник – своя 
трапеза. Издавна ведется традиция по ка-
ждому из праздников. С Рождеством Хри-
стовым закончился пост, и на столах по-
явилась скоромная пища. Так, например, 
в Васильев вечер ели все самое лучшее и 
вкусное, что было в доме: пироги, колбасу, 
мясо, блины, кутью, кашу. Обязательными 
для новогоднего стола были кутья и кеса-
ретский поросенок или какое-нибудь блю-
до из свинины. В этот день по всей стране 
готовили «кесаретских» поросят. Благода-
ря своему скоромному изобилию эта тра-
пеза получила названия в южнорусских 
губерниях богатой, а в северо-западных 
районах России – жирной или щедрухой. 
Повсеместный обычай был – готовить в 
Васильев день молочную кашу как обя-
зательное праздничное блюдо. А вот од-
нажды к столу императрицы Екатерины 
II было подано кушанье, удивившее даже 
непривыкший удивляться императорский 
двор. Вначале показалось – обычный по-
росенок. Но оказалось, что поросенок был 
фарширован фазаном, а тот – куропаткой, 
внутри которой находился жаворонок, в 
свою очередь тоже набитый маслинами, 
а в них вместо косточек были анчоусы. 
Позже такое жаркое получило название 
«Императрица» и пользовалось большим 
успехом у петербургской знати.

Попробуйте и Вы приготовить «кеса-
ретского» молочного поросенка. Для 
его приготовления нам понадобится 1,5 
килограммовая тушка молочного поро-
сенка, поросячий ливер, пол стакана муки, 
2 стакана гречневой каши, 50 грамм рас-
тительного и 50 грамм сливочного масла, 
щепоть любых молотых пряностей, соль.

Промытую тушку держим 2–3 мину-
ты в кипятке. Осторожно, не повреждая 
кожу, выщипываем щетину, натираем 
мукой и опаляем. После этого потрошим 
его и вырезаем все кости – ребра и хре-
бет, за исключением голов и ножек. Для 
фарша сварить крутую гречневую кашу, 
заправить ее сливочным маслом, доба-
вить обжаренный и нарубленный ливер 
и заложить приготовленный фарш внутрь 
достаточно туго. Поросенка зашить, подо-
гнуть ему ножки, положить на противень 
боком на расположенные крест-накрест 
березовые палочки так, чтобы кожа не 
касалась противня.  Обмазать поросен-
ка растительным маслом, сверху полить 

растопленным сливочным, и поставить в 
предварительно нагретую духовку. Когда 
один бок зарумянится, перевернуть, чтобы 
зарумянилась другая сторона. Уменьшить 
огонь и продолжать жарить, посыпав со-
лью и пряностями. Каждые 10 минут поли-
вать поросенка стекающим соком. Самый 
важный секрет: когда поросенок готов, 
нужно сделать вдоль спины глубокий на-
дрез, чтобы из тушки вышел пар.

Чуть позже начинается еще один пре-
красный праздник – Крещение Господне. 
Подготовкой к празднику Крещения яв-
ляется строгий пост накануне до первой 
«вечерней» звезды. Пожилые люди полно-
стью отказывались от еды и весь день стоя-
ли на молитве. Дети тоже старались ничего 
не есть. По возращении со службы дома 
окропляют святой водой. Семья с молит-
вой (Крещенским тропарем) идет вслед за 
хозяином по дому, и хозяин кропит все по-
мещения святой водой. У членов семьи в 
руках могут быть иконы, зажженные свечи, 
миска с богоявленской водой и с кропило. 
В этом действии скрыт глубокий смысл – 
все наши дома, вся наша жизнь должна 
быть освящена Богом и посвящена Богу. 
Первая трапеза в день Крещения по возра-
щении из церкви – Богоявленская святая 
вода, после нее можно подать испеченные 
накануне кресты. Они могут быть именны-
ми: мать семейства перед тем как сажать 
кресты в печь, помечает некоторые – для 
себя, например, изюминкой, для мужа ма-
ком, для сына анисом, для дочки тмином. 
Сделать сладкие миндальные кресты 
можно по следующему рецепту: берем 150 
грамм очищенного миндаля, пол стакана 
кипящей воды, 100 грамм меда, лимон, один 
кружок с корицей (около 1 см толщиной), 
пол чайной ложки тертого мускатного 

ореха, пол ложки толченой корицы, чет-
верть стакана оливкового масла, 250 грамм 
пшеничной муки, 50 грамм ржаной муки, 2/3 
пакетика разрыхлителя. 

Миндаль моем и заливаем кипятком на 
10 минут. Добавляем туда же мед, масло, 
кружок лимона и измельчаем все бленде-
ром. Смешиваем отдельно муку, разрых-
литель и пряности. Вливаем орехово-ме-
довый сироп в муку и месим тесто, которое 
легко должно скататься в шар. Оставляем 
тесто на полчаса в холодильнике. Затем 
раскатываем тесто в тонкий пласт около 5 
мм и вырезаем кресты. Традиционно в ме-
сте пересечения перекладинок вминаем 
в тесто «гвоздик» – изюминку, брусничку 
или другую ягоду. Выпекаем 20–25 минут 
при температуре 190 градусов.

Также на Крещение можно приготовить 
греческий пирог «Фотица». Для его при-
готовления берем 300 грамм муки, 110 грамм 
манной крупы, 60 грамм измельченного мин-
даля, пол чайной ложки разрыхлителя, 125 
грамм сливочного масла или маргарина, 22 
грамм сахара, 250 грамм сливок жирностью 
35% и 250 грамм белого сладкого вина.

Разогреваем духовку до 170 градусов. 
Масло с сахаром взбиваем добела мик-
сером, добавляем сливки и взбиваем 
еще 1–2 минуты. Соединяем муку, ман-
ную крупу, разрыхлитель и миндаль. Туда 
же постепенно вливаем взбитое масло 
со сливками и вино. Все выкладываем в 
смазанную форму и выпекаем примерно 
50-60 минут. Затем достаем из духовки и 
даем форме остыть. Далее достаем пи-
рог, посыпаем сахарной пудрой. Ваша 
«Фотица» готова. Кстати слово «Фотица» – 
 ласковое слово: огонек, светик.

Вкусного Вам января, дорогие братья 
и сестры!

Январские разносолы



15 № 6 (43) 2017–2018

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
Праздник Число Вр Богослужение Свящ

Мученика Вонифатия 1 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Геор

Прав. Иоанна Кронштадского 2 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Вмц. Анастасии Узорешительницы 4 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Навечерие Рождества Христова.
Рождественский сочельник

5 янв. Пт 08:30 Царские Часы и. Геор

17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

6 янв. Сб 08:30 Литургия и. Геор

Рождество Господа Бога и Спаса нашего 
 Иисуса Христа

6 янв. Сб 22:00 Всенощное Бдение Все

7 янв. Вс 00:00 Литургия и. Вал

08:30 Поздняя Литургия и. Геор

17:00 Великая Вечерня и. Вал

Собор Пресвятой Богородицы 8 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Геор

Мучеников 14 тысяч младенцев 11 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Отдание праздника Рождества 12 янв. Пт 17:00 Вечерня. Утреня и. Вал

13 янв. Сб 08:30 Литургия и. Вал

Неделя пред Богоявлением. Обрезание 

 Господне. Святителя Василия Великого

13 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор

14 янв. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

Преп. Серафима Саровского 14 янв. Вс 17:00 Всенощное Бдение и. Геор

15 янв. Пн 08:30 Литургия и. Геор

Крещенский сочельник 17 янв. Ср 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

18 янв. Чт 08:30 Царские Часы. Литургия. Великое 
освящение воды

Все

Святое Богоявление. Крещение Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа

18 янв. Чт 22:00 Всенощное Бдение Все

19 янв. Пт 00:00 Литургия. Великое освящение воды и. Геор

08:30 Поздняя Литургия и. Вал

Суббота по Богоявлении. 
Собор Иоанна Крестителя

19 янв. Пт 17:00 Великая Вечерня. Утреня и. Геор

20 янв. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Вал

Неделя по Богоявлении 20 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Вал

21 янв. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

17:00 Акафист мцц. Вере, Надежде,
Любови и матери их Софии

и. Вал

Свт. Филиппа, митр. Московского 22 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Геор

Свт. Феофана Затворника 23 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Мученицы Татианы 25 янв. Чт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Отдание Богоявления, равноап. Нины 26 янв. Пт 17:00 Вечерня. Утреня и. Геор

27 янв. Сб 08:30 Литургия. Панихида и. Геор

Неделя о мытаре и фарисее 27 янв. Сб 17:00 Всенощное Бдение и. Геор

28 янв. Вс 07:00 Ранняя Литургия и. Геор

08:30 Литургия. Молебен и. Вал

17:00 Акафист Пресв. Богородице и. Вал

Поклонение веригам ап. Петра 29 янв. Пн 08:30 Утреня. Литургия и. Геор

Преп. Антония Великого 30 янв. Вт 08:30 Утреня. Литургия и. Вал

Преподобных Кирилла и Марии 31 янв. Ср 08:30 Утреня. Литургия и. Геор
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Божий дар

Крошку-Ангела в сочельник
Бог на землю посылал:
«Как пойдешь ты через ельник,–
Он с улыбкою сказал, –
Елку срубишь, и малютке
Самой доброй на земле,
Самой ласковой и чуткой
Дай, как память обо Мне».

И смутился Ангел-крошка:
«Но кому же мне отдать?
Как узнать, на ком из деток
Будет Божья благодать?»
«Сам увидишь», – Бог ответил.
И небесный гость пошел.

Месяц встал уж, путь был светел
И в огромный город вел.

Всюду праздничные речи,
Всюду счастье деток ждет...
Вскинув елочку на плечи,
Ангел с радостью идет...
Загляните в окна сами, –
Там большое торжество!
Елки светятся огнями,
Как бывает в Рождество.

И из дома в дом поспешно
Ангел стал переходить,
Чтоб узнать, кому он должен
Елку Божью подарить.
И прекрасных и послушных
Много видел он детей. –
Все при виде Божьей елки,
Всё забыв, тянулись к ней.

Кто кричит: «Я елки стою!»
Кто корит за то его:
«Не сравнишься ты со мною,
Я добрее твоего!»
«Нет, я елочки достойна
И достойнее других!»
Ангел слушает спокойно,
Озирая с грустью их.

Все кичатся друг пред другом,
Каждый хвалит сам себя,
На соперника с испугом
Или с завистью глядя.
И на улицу, понурясь,
Ангел вышел… «Боже мой!
Научи, кому бы мог я
Дар отдать безценный Твой!»

И на улице встречает
Ангел крошку, – он стоит,
Елку Божью озирает, –
И восторгом взор горит.
«Елка! Елочка! – захлопал
Он в ладоши. – Жаль, что я
Этой елки не достоин
И она не для меня…

Но неси ее сестренке,
Что лежит у нас больна.
Сделай ей такую радость, –
Стоит елочки она!
Пусть не плачется напрасно!»
Мальчик Ангелу шепнул.
И с улыбкой Ангел ясный
Елку крошке протянул.

И тогда каким-то чудом
С неба звезды сорвались
И, сверкая изумрудом,
В ветви елочки впились.
Елка искрится и блещет, –
Ей небесный символ дан;
И восторженно трепещет
Изумленный мальчуган...

И, любовь узнав такую,
Ангел, тронутый до слез,
Богу весточку благую,
Как безценный дар, принес. 

Федор Достоевский
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ХРИСТОСЛАВЫ

У славянских народов существует 
замечательная традиция в Рожде-
ственскую ночь и в последующие за 
ней святые вечера ходить по домам и 
славить Христа песнопениями. Хри-
стославы делятся радостью с ближни-
ми о величайшем событии – Рожде-
нии Спасителя мира!


