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03 июня - Владимирской иконы Божией Матери
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Слово на день ПятидеСятницы (прп. Феодор Студит)
По благодати Пресвятого Духа мы сподобились праздновать святую Пятидесятницу 

— Сошествие Святого Духа. О Его Сошествии Иисус Христос сказал: «лучше для 
вас, чтобы Я пошел», — да приидет Дух Святой, «ибо если Я не пойду, Утешитель не 

приидет к вам; а если пойду, то пошлю Его к вам». «Когда же приидет Он, Дух истины, 
то наставит вас на всякую истину» (Иоан. 16; 7, 13). Это обетование и благодеяние 
Его столь велико, что мы и понять Его не можем: ибо Господь обетовал послать не 

ангела, не человека, но Самого Соестественнаго Духа. (...продолжение на стр. 8)
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9 мая, в праздник великой Победы и день молитвенного поминовения павших воинов, мы отдали дань 
благодарности прихожанам и труженикам нашего храма, пережившим страшные годы Войны и хранящим в 
сердце эту нелегкую память. Желаем им здравия, долголетия, помощи Божией в молитвах и трудах.

Поздравляем супругов Николая и Ирину! 
4 мая в таинстве венчания Николай и Ирина получили от Господа благословение на счастливую се-

мейную жизнь. В мире, где все раздроблено, Господь привел в единство, в союз неразрушимой любви этих 
двух людей. Слава Имени Его во веки!

В качестве гостей на праздник были приглашены:
— Протоиерей Максим Первозванский - клирик 

московского храма Сорока Мучеников Севастийскихв 
Спасской слободе, главный редактор православного 
молодежного журнала «Наследник», духовник 
молодежной организации «Молодая Русь»

— Протоиерей Сергий Махонин - настоятель храма 
Сошествия Святого Духа на Апостолов в поселении 
Первомайское, директор православной гимназии Святого 
Апостола и Евангелиста Иоанна Богослова в Москве.

— Иерей Игорь Евстратов - председатель отдела 
по образованию и катехизации викариатства новых 
территорий г.Москвы

Яркое  выступление фольклорного ансамбля 
«Маргося», интересное и живое общение между гостями и 
зрителями, награждение активистов молодежного центра 
«Одигитрия», экскурсия по школе, угощение вкусным 
пирогом - все это вместил в себя праздник. В числе 
награжденных заслуженно оказался наш прихожанин и 
алтарник Ростислав. Подобное мероприятие проводилось 
впервые в нашем благочинии, ведущим на нем был 
ответственный по работе с молодежью в Одигитриевском 
благочинии, руководитель молодежного центра 
«Одигитрия»  Александр Власов.

25 мая по благословению викария Святейшего Патриарха Московского и всея Руси, управляющего ви-
кариатством Новых территорий епископа Воскресенского Саввы в здании Троицкой православной школы в 

Пучково состоялся праздник, приуроченный ко Дню славянской письменности и культуры. 

о.Игорь Евстратов, о.Максим Первозванский, о.Петр Панов, о.Сергий Махонин

29 мая, в день Вознесения Господня, исполнилось 40 дней со дня кончины старейшей прихожанки нашего храма Елены 
Ивановны Черниковой - бабы Лены, как многие из нас ее называли. Она мирно отошла ко Господу 20 апреля, в Светлое 
Христово Воскресение, причастившись Святых Христовых Таин. Вечная ей память! Помолимся о упокоении ее души. 

25 мая сего года приняла таинство крещения раба Божия Мария, дочка о.Вячеслава 
Михайловского. В этот светлый и благостный день мы сердечно поздравляем с крестинами и дивное 

дитя, и его счастливых родителей.
Пусть крылья ангела хранителя всю жизнь оберегают чадо от всяких бед, а Господь дарует ей счастье, 

здоровье и долгую жизнь! Желаем не знать огорчений, разочарований и горечи, а только радость, 
вдохновение и удовольствие от каждого прожитого дня. Пускай отныне и навеки вокруг этого ребенка 
будет только добро и радость, пусть в жизни ее окружают только искренние люди и благоприятные 
обстоятельства. С крестинами! С Божьим Благословением!
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3 июня - праздник Владимирской иконы Божией Матери (1521); память равноапостольных царя Константина 
(337) и матери его царицы Елены (327). Поздравляем регента нашего храма, матушку Елену, с днем тезоименитства! 

Желаем матушке Елене многая и благая лета, помощи свыше во всех добрых делах!
Также поздравляем рабу Божию Елену, помощника по социальному служению! Желаем Елене доброго здравия, 

милостей от Господа! Поздравляем всех именинниц нашего прихода!
7 июня - Троицкая родительская суббота; третье обретение главы Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. «Никто не 

поленится помянуть своих родителей; но поминать надо и всех православных христиан, и не в этот только день, а во всякое 
время, на всякой молитве. Сами там будем, и будем нуждаться в молитве этой, как бедный в куске хлеба и чаше воды. 
Помни, что молитва об усопших и сильна общностью - тем, что идет от лица всей Церкви. Церковь дышит молитвой. Но как 
в естественном порядке, при беременности мать дышит, а сила дыхания переходит и на дитя, так и в благодатном порядке 
Церковь дышит общею всех молитвою, а сила молитвы переходит и на усопших, содержимых в лоне Церкви, которая 
слагается из живых и умерших, воюющих и торжествующих. Не поленись же на всякой молитве усердно поминать всех 
отшедших отец и братий наших. Это будет от тебя им милостыня» (святитель Феофан Затворник, «Мысли на каждый день 
года»). Просим ваших молитв и о всех убиенных братьях наших, чья кровь ежедневно проливается в эти дни на Украине. Да 
упокоит их души Господь, и нас да помилует.

11 июня - память святителя Луки, исповедника, архиепископа Симферопольского и Крымского (1961), и иконы Божией 
Матери, именуемой «Споручница грешных». В нашем храме два этих образа взирают друг на друга, так как Промыслом 
Божиим нашли себе место на противоположных стенах. В этот день отошел ко Господу человек, при жизни очень 
почитавший святителя Луку - врач и алтарник, любимый нами Николай Геннадьевич Шеянов. Да будет Царица Небесная 
ему споручницей в день ответа на страшном суде. Помолитесь об усопшем брате нашем Николае, вечная ему память!

Зачем живет человек? 
Наверное, лучший ответ на этот вопрос - «Для встречи с Богом». Эта встреча - и есть высшая цель, главный смысл 

каждой человеческой жизни. Да помилует нас Бог и дарует нам мирную непостыдную кончину.

О ТАИНСТВАХ
Изъяснение Божественной Литургии, прот. Алексей Уминский 

Евхаристическая молитва возносится к Богу Отцу. 
Именно к Нему обращается Церковь, а Церковь – это 
Тело Христово. Как сказал преподобный Иустин По-
пович, «Церковь – это Господь наш Иисус Христос». 
Это – Богочеловеческий организм, и раз Богочело-
век обращается к Богу, то он обращается, как Нему 
как к Отцу. Когда мы просим: «Низпосли Духа Твоего 
Святаго…», – мы все обращаемся к Богу Отцу. В это 
время и совершается это сотворение Плоти и Крови 
Христовых, как некое новотворение мира.

Священник здесь может только отойти в сторону. 
Он благословляет это действие, но Таинство совер-
шается только потому, что Господь слышит Свою Цер-
ковь. Мы взываем: «Сотвори убо Хлеб Сей честное 
Тело Христа Твоего… приложив Духом Твоим Свя-
тым», потому что Бог посылает Дух Свой, чтобы хлеб 
и вино стало Телом и Кровью Христовыми.

Наступила кульминация Евхаристической молит-
вы, которая, к величайшему сожалению, для многих 
из нас остается почти незамеченной, ведь мало кто 
знает о том, что в это время происходит в алтаре. Мо-
литва эта в Православной Церкви творится в тайне, 
в то время как в Церкви Католической произносится 
вслух. Очень грустно, что люди, стоящие на Литургии, 
в самый грандиозный ее момент не участвуют в ней 
своим сердцем, своей молитвой. Вся Церковь должна 
повторить громко: «Аминь, Аминь, Аминь!», – когда 
это возглашает дьякон за всю Церковь. «Аминь!» – 
наше принятие того, что творит Господь. Это – наше 
общее с Богом дело, по гречески называемое Литур-
гией.

* * *
Сразу же после молитвы призывания священник 

молится: «Якоже быти причащающимся в трезвение 
душ, во оставление грехов, в приобщение Святаго 
Твоего Духа, во исполнение Царствия Небеснаго, в 
дерзновение еже к Тебе, не в суд, или во осуждение». 

Особенно проникновенно звучит эта молитва в 
Литургии Василия Великого: «Нас же всех, от едина-
го Хлеба и Чаши причащающихся, соедини друг ко 
другу во единаго Духа Святаго причастие…». 

Священник ходатайствует пред Господом о живых 
и мертвых: «Еще приносим Ти словесную сию службу, 
о иже в вере почивших праотцех, отцех, патриар-
сех, пророцех, апостолех, проповедницех, евангели-
стех, мученицех, исповедницех, воздержницех, и о 
всяком дусе праведнем в вере скончавшемся».

Молитва, начинавшаяся со слов: «Достойно 
есть…», заканчивается церковным ходатайством 
обо всем мире, в которое включены все его потреб-
ности, все живущие в нем люди. Эта молитва Церкви 
перед Телом и Кровью Христовой – молитва космиче-
ская, она обнимает собой всю вселенную. Как распя-
тие Христово совершилось за жизнь всего мира, так и 
Евхаристия совершилась Церковью за весь мир.

Мы участвуем в важнейшем поминовении: совер-
шается как бы вторая Проскомидия. Помните, как во 
время Проскомидии священник перед Агнцем вспо-
минал всех святых, потом всех живых и всех усопших. 
Та же молитва повторяется, но уже перед истинными 
Плотью и Кровью Христовыми. Священник молится о 
вселенной, обо всем космосе, и мы возвращаемся в 
проскомидийное поминовение. Литургия вновь приво-
дит нас к самому началу жертвоприношения, потому 
что опять вспоминается вся Церковь, но Церковь уже 
осуществленная, как Тело Христово.

Евхаристический канон (...продолжение)
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По окончании евхаристической молитвы начинает-
ся та часть Литургии верных, во время которой Цер-
ковь готовит молящихся к святому Причастию и проис-
ходит причащение священнослужителей и мирян.

Звучит просительная ектенья: «Вся святые помя-
нувше, паки и паки миром Господу помолимся…», со-
провождающаяся особыми прошениями. Она духовно 
настраивает каждого участника Литургии к причаще-
нию Святых Христовых Таин и молится о том, чтобы 
Бог принял нашу жертву, даровал нам благодать Свя-
того Духа и позволил принять этот Дар неосужденно.

Иерей читает: «Тебе предлагаем живот наш весь и 
надежду, Владыко Человеколюбче, и просим, и молим, 
и мили ся деем: сподоби нас причаститися Небесных 
Твоих и страшных Таин, сея священныя и духовныя 
трапезы, с чистою совестию, во оставление грехов, 
в прощение согрешений, во общение Духа Святаго, в 
наследие Царствия Небеснаго, в дерзновение еже к 
Тебе, не в суд или во осуждение».

После этого священник просит сподобить нас «со 
дерзновением, неосужденно смети призывати»  Отца 
Небесного.

* * *
«Отче наш» звучит, как молитва евхаристическая. 

Мы испрашиваем хлеб наш насущный, который во вре-
мя Евхаристии соделался Телом Христовым. Прихо-
жане, собравшиеся на Литургию, – это человечество, 
призванное стать Сыном Божиим.

Молитву «Отче наш» Иисус даровал апостолам 
в ответ на просьбу научить их молиться. Почему же 
существует много других молитв? Если внимательно 
присмотреться, все они в той или иной степени явля-
ются переложением молитвы Господней, каждая свя-
тоотеческая молитва – ее интерпретация. На самом 
деле мы всегда возносим Богу одну молитву, просто 
она трансформируется в молитвенном правиле приме-
нительно к различным обстоятельствам нашей жизни.

Три составляющих молитвы – покаяние, благода-
рение и прошение. Молитва «Отче наш» в этом смыс-
ле – нечто иное. Разумеется, в ней содержатся прось-
бы, но просьбы своеобразные: то, о чем чаще всего 
мы просить забываем. «Отче наш» – это указатель на 
пути к Богу и мольба о помощи на этом пути. Молитва 
Господня концентрирует в себе весь христианский мир: 
в ней все собрано, раскрыт весь смысл христианской 
жизни, нашей жизни в Боге.

Молитва начинается с двух простых и, казалось 
бы, совершенно понятных слов: «Отче наш…»  Мы 
привыкли считать себя детьми Божиими. Но одно дело 
знать, что Господь называет Себя нашим Отцом, и со-
всем другое – соответствовать этим отношениям. По 
большому счету Бога может назвать Отцом только Его 
Сын – вторая ипостась Святой Троицы. Поэтому, когда 
Иисус учит этой молитве Своих учеников, происходит 
беспредельное возвышение человечества. Бог ставит 
человека рядом с Собой, возводит его на недостижи-
мо высокий уровень. Сын Божий и мы обращаемся к 
Богу Отцу одними и теми же словами. Это трудно даже 
осознать человеку…

Блудный сын, возвращаясь к отцу, хочет быть при-
нятым как наемник, но отец не дает ему договорить. 
Господу не нужны ни рабы, ни наемники – только сыно-
вья могут быть по настоящему близки Ему. Прося что 
либо у Бога, мы часто обращаемся к Нему, как чужие: 
либо как подчиненные к начальнику, либо как неиму-
щие к богачу, который может выделить что то от своих 
щедрот, либо как к великому неизвестному и неиссле-
дованному источнику благодати, исцелений и чудес 
– безличному, неузнаваемому, совсем незнакомому 

нам. Наша душа чувствует, что Бог настолько далек, 
настолько непознаваем и настолько велик, что употре-
бить по отношению к Нему местоимение «Ты», как в 
молитве, немыслимо. Такое становится возможным, 
только если Он по настоящему близок. Мы же, к сожа-
лению, далеко не всегда жаждем этого сыновства, не 
стремимся к нему, а порой и боимся его. Гораздо удоб-
нее относиться к Богу, как к отстраненному всемогуще-
му Существу, непознаваемому и неизреченному. Но 
если Он – Отец, значит, нам все же дарована возмож-
ность познать Его, иначе молитва обессмысливается.

Ищите и обрящете. Но стремление к богопознанию 
должно быть непрестанным, а не проявляться лишь 
время от времени. Достичь его можно только через 
Христа, только через Святую Церковь, только через 
Таинства, только посредством духовного подвига. Так 
Сын Божий искупает Человечество и делает его сопри-
частным Божеству через распятие, крестную смерть и 
Воскресение.

На самом деле сыновство есть в каждом из нас, 
как образ и подобие Божие. Нам не нужно искать его 
где то вовне, в каких то книгах или учебниках. При этом 
нельзя упускать из виду, что если Бог, который есть Лю-
бовь, – наш Отец, то все мы должны быть близки друг к 
другу, желанны друг другу. Поодиночке, друг без друга 
мы не состоимся, как дети Божии.

Господь изначально создал человечество как Цер-
ковь. «Нехорошо человеку быть одному, –  сказал Он, 
– сотворим помощника, подобного ему» (Тов. 8: 6). 
Творя Еву из ребра Адама, Господь не только являет 
образ супружества, но прежде всего образ Церкви. Из 
Адама изымается некая часть, он становится непол-
ным, но и ведь Ева без Адама не полна. Плоть должна 
быть едина, а единое тело во Христе – это Церковь. 
Человечество не может быть полным, пока люди не со-
единятся друг с другом во Христе, пока не восполнят 
собой друг друга. Заповедь: «Возлюби ближнего твое-
го, как самого себя»  (Мф. 22: 39) –  призывает челове-
чество пребывать в любви. Не может ощутить полноту 
бытия человек, замкнутый на себе, отравленный се-
бялюбием и эгоизмом. Он уничтожает себя, отказывая 
в полноте и себе, и другим. Полнота, заключенная в 
слове «наш», позволяет всем нам составлять Церковь 
и вместе спастись.

«Иже еси не небесех…»  В заповедях Божиих по-
стоянно подчеркивается: Господь не имеет общего ни 
с чем материальным. Сказано: «Не делай себе кумира 
и никакого изображения того, что на небе вверху, и 
что на земле внизу, и что в воде ниже земли; не по-
клоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой»  
(Исх. 20: 4–5). Почему же в молитве говорится о небе-
сах? Мы знаем о Боге не только то, что Он вездесущ, 
но и то, что Он всеобъемлющ. Неслучайно мы гово-
рим: «Вседержитель». Древними иудеями Бог воспри-
нимался, прежде всего, как Отец иудеев – народа бо-
гоизбранного. Это характерно для всех, кто исповедует 
свою веру как веру настоящую, истинно православную. 
Но когда мы говорим: «Сущий на небесах», – мы испо-
ведуем всеобъемлющее Божие отцовство.

Наше исповедание заключается именно в том, 
что мы признаем Бога Отцом всех людей, так как Он 
пребывает на небесах. Имеются в виду, конечно, не 
небеса, состоящие из определенных слоев атмосфе-
ры, безвоздушного пространства и скоплений звезд, а 
мир духовный, мир невидимый, мир всеобъемлющий. 
Отцовство, заключенное в Боге, покрывает собой все 
Его творение. В этом мире нет ничего, что не было бы 
покрыто Его Божественной любовью.

Всякое существо, сотворенное Господом, всякий 

Подготовка к причащению
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человек – дитя Божие, а не только мы – «род избран-
ный», «царственное священство», как привыкли ду-
мать о себе православные христиане. Древний учи-
тель Церкви Тертуллиан (155/165 – 220/240) говорил: 
«Душа по природе своей – христианка». Это значит, 
что всякий человек, в какой бы точке земного шара он 
ни родился, к какой бы культуре и к какой бы эпохе не 
принадлежал, появляется на свет, прежде всего, для 
того, чтобы стать христианином и познать в Боге свое-
го Отца. Нет для Господа никого, кто был бы Ему чужд 
и лишен Его отцовства. Это следует помнить каждому 
из нас, потому что таков Промысл Божий о мире.

«Да святится Имя Твое…»  Открывая Свое имя 
Моисею, Господь сказал: «Я есмь Сущий»  (Исх. 3: 14), 
то есть, «Я – Тот, Кто существует». Речь идет о том, что 
поистине настоящим является только Сам Бог, а все 
остальное – относительно и существует лишь постоль-
ку, поскольку есть Он. Господь никоим образом не мо-
жет быть до конца определен и описан. Непознаваемо 
и Его имя, в котором заключена Божественная сущ-
ность, даже то, которое Он счел возможным открыть 
людям, – Яхве или, как оно приведено в синодальной 
Библии – Иегова.

Ветхозаветным иудеям запрещалось произносить 
имя Божие. Только раз в году, во время принесения 
пасхальной жертвы, когда священник окроплял кро-
вью Святая Святых, он произносил Его вслух, а все 
остальное время употреблялись слова «Господь», 
«Вседержитель» или «Саваоф», характеризующие от-
дельные свойства Божии, но отнюдь не Его сущность. 
Существует множество определений такого рода, но 
истинного имени Божиего мы не узнаем никогда. Имя 
является непостижимым, и мы лишь просим о том, что-
бы оно святилось.

Однако, молясь во время Тайной Вечери, Иисус 
говорит: «Я открыл имя Твое человекам»  (Ин. 17: 
6). Что за имя Христос открыл людям? Он отрыл нам 
Себя, потому что, как сказал Он Сам: «Все Мое Твое, и 
Твое Мое» (Ин. 17: 10).

Познание имени Божиего – это познание Самого 
Бога, и имя, которое Господь открыл человеку, дает 
нам такую возможность: Бог познается через Своего 
Сына. Но познание Бога кроется не в количестве упо-
требляемых нами богословских определений, не в по-
стижении каких то глубоких истин. Настоящее позна-
ние заключается в единении с Ним.

Первое единение со Христом, которое дарует нам 
Господь, это святое Крещение, при котором читается 
молитва на наречение имени: «Да будет имя Твое не-
отреченно на нем». Имя Божие нарекается нам, и ни-
какое другое. Христос не боится доверять нам Свое 
имя, не опасается того, что мы употребим его во вред. 
Уже потом человеку дают имя в честь того или иного 
святого, но оно является лишь дополнением к Боже-
ственному имени, к имени христианина.

Мы молимся: «Да святится Имя Твое…», но каким 
образом мы можем восславить имя Божие? Не кричать 
же на каждом углу, не писать же аршинными буквами 
на стенах: «Слава имени Твоему!», чтобы все воочию 
видели свет, исходящий от Него. Мы молимся о том, 
чтобы, пока мы живем с этим именем, в нас бы сра-
зу узнавали настоящих христиан, чтобы это имя в нас 
святилось. Идет человек по улице, начинает с кем то 
говорить, и все сразу же понимают: перед ними – хри-
стианин. Все его поступки – суть проявления и под-
тверждения его Божественного имени, ведь Имя Бо-
жие святится именно нами.

«Да приидет Царствие Твое…»  Мы призываем 
Второе пришествие Христово, Страшный суд, победу 
над злом и поражение антихриста. Мы призываем Го-

спода прийти к нам, потому что остаемся Ему верны 
и готовы Его встретить. В евхаристической молитве 
ранних христиан звучали такие слова: «Да приидет 
образ мира сего», – то есть, сделай, Господи, так, что-
бы этот мир скорее закончился и наступило бы Твое 
Царство. Они молились об этом, хотя и прекрасно зна-
ли: осуществление их чаяний неизбежно сопряжено с 
пришествием антихриста, с гонением на христиан, но 
совершенно этого не боялись, а, наоборот, жаждали, 
чтобы всякое зло, искажающее мир, поскорее исчезло, 
и правда Божия воцарилась бы в каждом человеке.

«Хлеб наш насущный даждь нам днесь…»  Об-
ращаясь к Богу с этой просьбой, мы, конечно же, ис-
прашиваем то, что почитаем безусловно необходимым 
для жизни. В английском переводе молитвы Господ-
ней эта строка выглядит так: «Give us this day our daily 
bread», то есть речь идет о хлебе ежедневном, что 
придает прошению подчеркнуто бытовой смысл.

Когда мы молим Бога не оставить нас без Своего 
попечения и подать нам хлеб для пропитания, то под 
хлебом мы подразумеваем всю совокупность необхо-
димого для жизни. Иисус в Нагорной проповеди на-
ставляет учеников: «Не заботьтесь для души вашей, 
что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что 
одеться. Душа не больше ли пищи, и тело – одежды? 
Взгляните на птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни 
собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. 
Вы не гораздо ли лучше их?  <…> И об одежде что за-
ботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они ра-
стут: ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Со-
ломон во всей славе своей не одевался так, как всякая 
из них; если же траву полевую, которая сегодня есть, а 
завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми 
паче вас, маловеры! Итак, не заботьтесь и не говори-
те: „что нам есть?” „или что пить?” или „во что одеть-
ся?” Потому что всего этого ищут язычники, и потому 
что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во 
всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды 
Его, и это все приложится вам»  (Мф. 6: 25–33).

Господь сказал иудеям: «Я есмь хлеб жизни. Отцы 
ваши ели манну в пустыне и умерли; хлеб же, сходящий 
с небес, таков, что ядущий его не умрет. Я хлеб живый, 
сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек; 
хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я от-
дам за жизнь мира. <…> Истинно, истинно говорю вам: 
если не будете есть Плоти Сына Человеческого и пить 
Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий 
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, 
и Я воскрешу его в последний день. Ибо Плоть Моя 
истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. 
Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает 
во Мне, и Я в нем»  (Ин. 6: 48–56).

Вдумавшись в эти поучения Господни, мы начи-
наем совершенно по иному понимать молитву «Отче 
наш». В ней – не только прошение земных благ; ее 
настоящий, глубинный смысл раскрывается в словах 
Священного Писания: «Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих»  
(Мф. 4: 4).

В греческом языке есть слово «ипиусиус», одно-
временно означающее и «насущный», то есть необ-
ходимый для существования, и «пребывающий над 
всякой сущностью», надсущностный. Святые Отцы 
Церкви толкуют прошение о хлебе в глубоком духов-
ном и евхаристическом смысле. Не случайно молитва 
Господня поется на Литургии перед причащением Свя-
тых Христовых Таин: в ней заключено именно проше-
ние евхаристическое. Хлеба жизни мы просим в этой 
молитве.

Продолжение следует...



Здесь в падшем мире, как я уже сказал, есть сатана, 
есть ад, есть смерть, — заметил Старец. — Все это здесь 
есть, есть на самом деле. Это другая область, это зло, это 
тьма, и то, что принадлежит тьме.

Человек Христов должен возлюбить Христа, и когда 
он возлюбит Христа, он освобождается от дьявола, от ада 
и от смерти. Ты спросишь меня, а ты достиг этого?

Нет, я не достиг, я об этом прошу, я этого хочу. И ког-
да я бываю один, и вообще везде я стараюсь так жить. Я 
не живу еще там постоянно, я не вошел полностью в Эту 

Жизнь. Но… пытаюсь…
То есть, как тебе сказать, как объяснить? Я не ушел в 

эту область… но я там был один раз, я видел ее, но теперь 
меня там нет, но я ее помню, тоскую по ней и хочу вернуть-
ся. Вот, и сейчас, и завтра, послезавтра, в каждое мгнове-
нье это желание ко мне возвращается, и я очень хочу, я 
жажду туда отправиться. Но я не там. Я не могу вам этого 
объяснить.

Ну, вы поняли?

НАСЛЕДИЕ СВЯТЫХ ОТЦОВ
Поучения старца Порфирия Кавсакаливита
Да освятит вас Господь Светом Истины! 
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КОГДА ЧЕЛОВЕК ВОЗЛюБИТ ХРИСТА, 
ОН ОСВОБОЖДАЕТСЯ ОТ ДьЯВОЛА, ОТ АДА И ОТ СМЕРТИ

ДУШИ, КОТОРыЕ В БОРьБЕ МУЧАюТСЯ ОТ СТРАСТЕй, 
УДОСТАИВАюТСЯ БОЛьШЕй ЛюБВИ И БЛАГОДАТИ БОЖИЕй

— Знайте же еще вот что, — как — то сказал Старец. — 
Страдающие души, скорбящие, которые мучаются от стра-
стей, удостаиваются великой любви и благодати Божией. 
Такие люди становятся святыми, а мы часто их осуждаем. 
Вспомните апостола Павла, что он говорит: А когда умно-
жился грех, стала преизобиловатъ благодать (Рим. 5, 20).

Когда будете помнить это, тогда будете ощущать, что 
те, кто страдают от страстей, достойнее и вас, и меня. Мы 
видим их немощными, но когда они откроются Богу, то ста-
нут все полны любви (агапи)и преисполнены Божествен-
ной любви — влечения к Богу (эрота).

Хотя они привыкли к другому, но потом они всю силу 
(динами) души отдают Христу и от любви Христовой ста-
новятся огнем. Так происходит чудо Божие в таких душах, 
которые мы называем пропащими.

Не будем унывать, не будем спешить, не будем су-
дить по вещам поверхностным и внешним. Если, к приме-
ру, вы видите женщину голую или неприлично одетую, не 

останавливайтесь на внешнем, но войдите в глубину, в ее 
душу.

Возможно, это очень хорошая душа и она находится 
в поисках смысла жизни, что и выражает своим странным 
внешним видом. В ней есть динамизм, демонстративная 
сила, она хочет привлечь взоры других людей. Но по неве-
дению делает это нелепо.

Подумайте, а если она познает Христа? Она поверит 
и всю свою энергию направит ко Христу. Она сделает все, 
чтобы привлечь благодать Божию, и станет святой!

Один из видов нашего выказывания себя, эгоизма, 
заключается в том, чтобы требовать от других стать хоро-
шими. В действительности же мы сами желаем стать хоро-
шими, но поскольку не можем, то требуем этого от других 
и настаиваем на том… Тем не менее, вместо того, чтобы 
исправить положение молитвой, мы часто огорчаемся, 
возмущаемся и осуждаем.

ЛюБОВь ДУШЕВНАЯ И ДУХОВНАЯ
Я вам скажу нечто необычное, — как — то начал Ста-

рец. — Часто мы своим беспокойством причиняем зло 
другим людям…

Часто мы своим беспокойством, своими страхами и 
плохим душевным состоянием, сами того не желая и не по-
нимая этого, причиняем зло другим людям, даже если их 
сильно любим, как, например, мать любит своего ребенка. 
Мать передает ребенку весь свой страх за его жизнь, за его 
здоровье, за его успех, даже если и не говорит с ним, даже 
если не выражает того, что у нее внутри.

Эта душевная любовь, то есть естественная любовь 
(фисики агапи), может иногда приносить вред. Но такого 
не бывает с любовью Христовой, которая сочетается с мо-
литвой и святостью жизни. Эта любовь делает человека 

святым, умиротворяет его, потому что Бог есть любовь.
Любовь да будет лишь во Христе!!! — закончил Ста-

рец. — Чтобы принести пользу другим, нужно жить в люб-
ви Божией, иначе ближнему не можешь помочь. Нельзя 
насиловать другого человека. Настанет его час, придет тот 
момент, нужно лишь молиться за него.

Молчанием, терпением и прежде всего молитвой мы 
таинственно приносим пользу другим людям. Благодать 
Божия очищает горизонт его ума и убеждает его в любви 
Божией. Здесь есть одна тонкость. Если человек согласится 
с тем, что Бог есть любовь, тогда ослепительный свет осе-
нит его, такой свет, которого он не видел никогда в жизни. 
Так он обретет спасение.

РУКОВОДСТВО ПО ЛюБВИ К БОГУ
— Как нам, Старец, возлюбить Христа?
— Детка, наша любовь ко Христу должна родиться 

следующим образом:
Все, что находится внутри нас, мы устремляем на-

встречу Богу, и призываем Его…
Но видя природу, деревья, растения, птиц, пчел, цве-

ты, море, рыб, звезды, луну, солнце, и прочее великое 
множество прекраснейших Его творений, мы обращаем 
свой ум к Богу, и прославляя Его через них, пытаемся осоз-
нать, насколько они чудесны и удивительны, и стараемся 
полюбить их.

Когда же у нас это получится, тогда любовь восходит 
к нашему Творцу, и тогда мы действительно, истинно Его 
любим. Любовь к творению является таким образом необ-
ходимой ступенью, но еще более важным этапом на пути 
стяжания любви Христовой, является любовь к ближнему.

Поэтому мы должны посещать больницы, тюрьмы, 
детские приюты, дома престарелых и т. д. имея перед со-
бой только и только одну эту цель.

Тогда наша любовь будет искренней…



(этот случай был с самим Старцем Порфирием, но по 
смирению он не говорит этого — исихазм. ру)

Выслушайте один пример…
Как — то раз один священник пошел на беседу с об-

разованными людьми. Его взял с собой его двоюродный 
брат. Лектор многое сказал о марксизме. Слушатели воо-
душевились и в конце лекции разразились аплодисмента-
ми. Но, находясь еще на кафедре, лектор увидел священ-
ника и сказал:

— На на-
шей беседе 
п р и с у т с т в у е т 
батюшка. Было 
бы хорошо, если 
бы он осветил 
нам нашу тему 
с религиозной 
и философской 
точки зрения.

Он сказал 
это иронически, 
полагая, что 
смирит его и 

уничижит Церковь. Священник встал и начал говорить:
— Не знаю, что сказать тебе, детка моя, но я слышал 

вот что. Такой — то мудрец на такой — то странице гово-
рит так — то и так — то. Такой — то мудрец на такой — то 
странице говорит так — то. Такой — так — то и так далее. 
Моисей говорит так — то на такой — то странице. Исайя — 
так — то. Давид — так — то, Христос — так — то. — И он 
продолжил свою речь цитатой из апостола Павла: — Где 

мудрец? где книжник? где совопросник века сего? Не об-
ратил ли Бог мудрость мира сего в безумие? Но Бог избрал 
немудрое мира, чтобы посрамить мудрых… чтобы никакая 
плоть не хвалилась пред Богом… (1 Кор. 1, 20, 27, 29).

«Мудрец», лектор, затворил свои уста. Самым глав-
ным было то, что священник высказал все это с кротостью 
и без эгоизма. Это был владыка из Патриархии. Закончив, 
он сказал:

— Я ничего не знаю. Рассудите вы, что правильно. В 
конце пристыженный лектор признался:

— Очень хорошо нам рассказал батюшка! Он опро-
верг все, сказанное мною.

Образование — великая вещь, когда сочетается с 
кротостью, приветливостью и любовью. Это так при любых 
обстоятельствах. Говорите, когда вы подготовлены к бесе-
де на эту тему. Если не подготовлены, то говорите своим 
примером.

В беседах не многословьте о религии и тогда побе-
дите. Позвольте человеку, у которого другое мнение, из-
ливаться, говорить, говорить… Пусть он почувствует, что 
встретился со спокойным человеком. Воздействуйте на 
него своей доброжелательностью и молитвой, а потом ска-
жите немного слов.

Вы не достигнете ничего, если будете говорить рез-
ко, если, к примеру, скажете ему: «Ты говоришь ложь!» И 
что из этого выйдет? Вы — как овцы посреди волков (Мф. 
10,16). Что вам делать? Внешне будьте невозмутимы, а 
внутренне молитесь. Будьте готовыми, будьте образован-
ными, имейте дерзновение, но со святостью, кротостью и 
молитвой. Но чтобы поступать так, вы должны стать свя-
тыми.

НАСЛЕДИЕ СВЯТЫХ ОТЦОВ
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САМОЕ ЛУЧШЕЕ МИССИОНЕРСТВО — ПОМЕНьШЕ СЛОВ!
Будем ревнителями (зилотис)! — воскликнул Старец 

Порфирий. — Ревнитель (зилотис) — это тот, кто от всей 
души любит Христа и во имя Его служит человеку. Любовь 
к Богу и людям — это неразлучная парочка. Горячее жела-
ние (патос), Божественный порыв (потос), слезы — с уми-
лением, а не нарочно. Все от сердца!

Фанатизм не имеет никакого отношения ко Христу. 
Христианин пусть будет истинным. Тогда ты ни на кого не 
будешь обижаться, но любовь все будет покрывать (См.: 1 
Кор. 13, 7). И по отношению к иноверцу оставайся христи-
анином.

То есть ты относись к человеку вежливо, учтиво, не-
зависимо от его веры. Можно заботиться о магометани-
не, когда он нуждается в этом, поговорить и пообщаться 

с ним. Пусть будет уважение к свободе другого человека. 
Как Христос стоит у двери и стучит (См.: Откр. 3, 20), не на-
силуя, но ожидая, чтобы душа сама свободно приняла Его, 
так и мы будем стоять перед каждой душой.

При миссионерской работе надо использовать мяг-
кие, тонкие средства, чтобы души не противодействовали 
и принимали то, что мы им преподносим: слова, книги. И 
кое — что еще.

Поменьше слов!
Часто слова звучат в ушах и нервируют. Молитва и 

жизнь отзываются в душе. Жизнь умиляет, возрождает 
и изменяет человека, в то время как слова остаются бес-
плодными. Самая лучшая миссионерская работа — это до-
брый пример, наша любовь, наша кротость.

ИСТИННОЕ МИССИОНЕРСТВО — СВОИМ ПРИМЕРОМ

ЦЕЛьНАЯ ЛюБОВь
В другой раз я спросил Старца, какова должна быть 

наша любовь к Богу, и он ответил:
«Наша любовь к Богу, дитя мое, должна быть беспре-

дельной, она не должна быть раздроблена на привязан-
ность к различным вещам…

Вот тебе пример: Человек, скажем, имеет в себе одну 
батарейку определенной энергоемкости. Если он будет 
расточать эту энергию на различные дела не имеющие от-
ношения к любви к Богу, оставшийся в нем заряд для этой 
любви будет весьма небольшим, часто, может быть совер-
шенно ничтожным. Когда же мы всю нашу энергию на-
правляем к Богу, тогда наша любовь к Нему будет велика.

Скажу тебе еще вот что…
Некая девушка очень сильно полюбила одного юно-

шу, по имени Никос. Каждую ночь она просыпалась, и тай-

но от своих родителей босая выпрыгивала через окно на 
улицу, и не взирая на боль от впивающихся в кожу колю-
чек, через поле бегала на встречу со своим возлюбленным.

Когда же она возвращалась назад, в дом, то Никос 
всегда как бы был рядом с ней. За какую бы работу она ни 
бралась, ее Никос был здесь, она видела его. Также само 
и ты, дитя мое, должен все свои силы устремлять к Богу, 
и твой ум всегда должен быть в Нем, потому что так Ему 
благоугодно».

«Мы также должны, детка, — говорил мне Старец, — 
не идти средним путем христианина, потому, что он весь-
ма тяжел. Мы должны преодолеть этот этап, оторваться от 
земли и высоко подпрыгнуть, с любовью ко Христу. Тогда 
все становится легким! Возлюбив Христа, мы уже не впа-
даем в грехи, и тогда мы — вне среднего пути, тогда мы 
— настоящие христиане».
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Слово на праздник Вознесения Господня (...продолжение)

«Молись Господу об упокоении праотцев, 
отец и братий своих ежедневно утром и вече-
ром, да живет в тебе память смертная, и да 
не угаснет в тебе надежда на будущую жизнь 
после смерти, да и смиряется ежедневно дух 
твой мыслию о скоропреходящем житии тво-
ем» (Cвятой праведный Иоанн Кронштадтский)

В субботу, в канун праздника Пятидесятницы 
(в этом году – 7 июня), Святая Православная Цер-
ковь совершает вселенское поминовение всех в 
вере почивших православных христиан, скончав-
шихся в надежде воскресения и жизни вечной. 
По древней традиции суббота эта также носит на-
звание Троицкой родительской субботы.

В День Пятидесятницы искупление мира 
было запечатлено освящающей и совершитель-
ной силой Животворящего Пресвятого Духа, бла-
годатно и спасительно простирающейся на живу-
щих и умерших. Поэтому и Святая Церковь, как в 
мясопустную субботу, представляющую как бы 
последний день мира, так и в Троицкую, пред-
ставляющую собой последний день Церкви Вет-
хозаветной перед раскрытием во всей силе Церк-
ви Христовой в День Пятидесятницы, молится о 
всех усопших отцах и братиях. Святой Василий 
Великий, составивший умилительные молитвы 
вечерни Пятидесятницы, говорит в них, что Го-
сподь наипаче в этот день благоволит принимать 
молитвы об умерших и даже о «иже во аде дер-
жимых».

Поминовение всех умерших благочестивых 
христиан установлено в субботу перед Пятиде-
сятницей ввиду того, что событием сошествия 
Святого Духа завершилось домостроительство 
спасения человека, а в этом спасении участвуют 
и усопшие. Поэтому Церковь, воссылая в Пятиде-

сятницу молитвы об оживотворении Духом Свя-
тым всех живущих, просит в самый день празд-
ника, чтобы и для усопших благодать всесвятого 
и всеосвящающего Духа Утешителя, которой они 
сподобились еще при жизни, была источником 
блаженства, так как Святым Духом «всяка душа 
живится».

Начало Троицкой родительской субботы вос-
ходит также к временам апостольским. Указание 
на это находим в словах святого апостола Петра, 
произнесенных им в День первой христианской 
Пятидесятницы, когда он говорит о Воскресшем 
Спасителе: «Его же Бог воскреси, разрешив бо-
лезни смертныя (расторгнув узы смерти)» 
(Деян. 2, 24), и в Постановлениях апостольских, 
где говорится, что апостолы, исполнившись Свя-
того Духа в День Пятидесятницы, проповедовали 
иудеям и язычникам об Иисусе Христе, Сыне Бо-
жием, Судии живых и мертвых (книга 5-я, глава 
19).

Святая Церковь возносит непрестанные мо-
литвы об отшедших отцах и братьях наших при 
всяком Богослужении. Но, кроме того, Церковь 
творит в определенные времена особое помино-
вение всех от века умерших отцов и братьев по 
вере, удостоившихся христианской кончины, рав-
но и тех, которые, застигнутые внезапной смер-
тью, не были напутствованы в загробную жизнь 
молитвами Церкви. Совершаемые при этом па-
нихиды называются вселенскими.

Но этот субботний день также именуется ро-
дительским днем потому что молясь о упокое-
нии того или иного человека, прежде всего, мы 
вспоминаем наших родителей, потому что наши 
родители ближе всех к нам по плоти, они дали 
нам жизнь и воспитали нас, о них мы помним и 

ТРОИЦКАЯ ВСЕЛЕНСКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА

Итак, Единородный Сын Божий, исполнив 
Отеческое дело, восходит на Небеса, а Дух Святый 
нисходит: не иной Бог (да не будет!), — но иной 
Утешитель, как написано. О, неизреченное 
человеколюбие! Сам Бог соделался Утешителем 
нашим. Так Он, подлинно, утешает отягченных 
несчастиями, предохраняя их от изнеможения 
духом, как свидетельствует об этом святой 
Апостол, говоря: «отвне — нападения, внутри — 
страхи. Но Бог, утешающий смиренных, утешил 
нас» (II Кор. 7, 56). Он утешает устрашенное 
демонскими страхованиями сердце, возводя его 
через дерзновенное упование к непобедимому 
мужеству, как свидетельствует святой Давид: «Ты, 
Господи, помог мне, и утешил меня» (Пс. 85, 17). 
Он утешает, воодушевляя мятежный ум, что ему 
дан был мир с Богом и покой, как свидетельствует 
Апостол, говоря: «от имени Христова просим: 
примиритесь с Богом» (II Кор. 5, 20).

Видишь неисследимое снисхождение? Ви-
дишь дар несравненный? Горе — на Небесах, Еди-
нородный Сын ходатайствует о нас пред Отцом, 
как написано: «Он и одесную Бога, Он и ходатай-
ствует за нас» (Рим. 8, 34). Долу — на земле, Дух 
Святой утешает нас многообразно.

Что же мы воздадим Господу за все благодея-

ния Его к нам (Ср. Пс. 115,4)? Не то ли, о чем говорит 
псалом: «Все кости мои скажут: Господи! Кто по-
добен Тебе, избавляющему слабого от сильного, 
бедного и нищего от грабителя его?» (Пс. 34, 10). 
И еще: «Помощь моя от Господа, сотворившего 
небо и землю» (Пс. 120, 2). «Если бы не Господь был 
мне помощником, вскоре вселилась бы душа моя 
в страну молчания» (Пс. 93, 17), «Господь за меня 
— не устрашусь: что сделает мне человек?» (Пс. 
117, 6).

Имея такого Утешителя, Духа Святого, Непобе-
димую Силу, Великого Защитника — Бога и Спобор-
ника, не убоимся страха вражия и не устрашимся 
супротивных сил, но мужественно и твердо поспе-
шим на подвиги, переживая в них дни за днями, не 
прельщаясь обольщениями змия, и не изнемогая 
под непрестанными его нападениями; ...греховное 
пожелание — не удовольствие и радость, а опасная 
и лютая болезнь, — не сласть, а умоисступление и 
злое омрачение. Знают сие укротившие неистов-
ство плоти, омывшие скверны ее и всем сердцем 
прилепившиеся к Единому Богу. Такой образ жиз-
ни есть приятнейший и счастливейший: ибо тогда 
человек, хотя находится в плоти и в мире, но духом 
обитает в невидимом, упокоеваясь духом от благо-
датного дыхания Духа Святого.
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о них мы молимся, вознося усердные молитвы 
ко Господу о том, чтобы Он был милостив к ним 
и даровал им Свое Небесное Нескончаемое Бла-
женное Царство.

Накануне Троицкой субботы, в пятницу вече-
ром служат парастаc. «Парастаc», с греческого, 
«ходатайство» – во время этого богослужения 
ходатайствуют за своих усопших. Мы вымалива-
ем у Бога прощение за усопших, потому что они 
уже не могут ничего для себя вымолить, они мо-
гут молиться за нас, но не за себя: «Упокой, Го-
споди, души усопших раб Твоих, праотец, отец, 
сестер, братий наших, зде лежащих и повсюду 
православных». Православные просят от лица 
Церкви, чтобы Господь помиловал тех, кто ушел в 
вере и надежде Воскресения. По молитве Церкви 
благодать развивается до такого состояния, кото-
рое помогает душе усопшего выйти из уз ада.

Чтобы правильно помянуть усопших, нужно 
прийти в храм к началу службы и подать заупо-
койную записку. За усопших, чьи имена написаны 
в записках, во время Божественной Литургии свя-
щенником из просфоры вынимается частица и, с 
молитвой о прощении грехов, омывается в Кро-
ви Христовой. Очень хорошо подать посильную 
милостыню нищим с просьбой помолиться об 
усопшем. Можно пожертвовать на помин души 
какую-либо снедь, для этого в храмах существу-
ют особые панихидные столики. В каждом храме 
есть канун — особый подсвечник в виде прямоу-
гольного столика с Распятием, на который ставят 
свечи с молитвой об упокоении.

Молитва за усопших является древней тради-
цией Церкви, освященной веками. Покидая тело, 
человек выходит из видимого мира, но он не 
покидает Церковь, а остается ее членом, и долг 
оставшихся на земле – молиться за него. Церковь 
верует, что молитва облегчает посмертную участь 
человека и что Господь принимает молитвы не 
только об умерших праведниках, но и о грешни-
ках, находящихся в муках. Наши близкие ушли в 
мир иной со страстями, пороками, грехами, а мы 
молимся и просим Духа Божия, которого Бог по-
слал, просим Христа Спасителя, чтобы он поми-
ловал их. Эти молитвы облегчают и изменяют их 
посмертную участь, они соединяют наш видимый 
мир и тот невидимый, переход в который ожида-
ет каждого из нас.

Молитва за усопших — это наша главная и 
неоценимая помощь отошедшим в мир иной. 
Умерший не нуждается, по большому счету, ни в 
гробе, ни в могильном памятнике, ни, тем более, 
в поминальном столе — все это лишь дань тради-
циям, пусть и весьма благочестивым. Но молитва 
за усопших — это долг всякого православного.

Пока человек жив, он способен каяться в гре-
хах и творить добро. После смерти эта возмож-
ность исчезает, но остается надежда на молитвы 
живых. Господь Иисус Христос неоднократно со-
вершал исцеления больных по вере их близких. 
Жития святых содержат множество примеров 
того, как по молитве праведников облегчалась по-
смертная участь грешников, вплоть до их полного 
оправдания. Если же молитва совершается о че-

ловеке, уже помилованном Богом и находящем-
ся в райских обителях, она все равно не останет-
ся напрасной, а обратится на благо молящемуся. 
Как говорил святитель Иоанн Златоуст: «Поста-
раемся, сколько возможно, помогать усопшим 
вместо слез, вместо рыданий, вместо пышных 
гробниц — нашими о них молитвами, милосты-
нями и приношениями, дабы таким образом и 
им и нам получить обетованные блага».

Когда мы поминаем людей, ушедших с гру-
зом грехов, то своими молитвами приклоняем к 
ним милость Божию. А когда мы молимся о упо-
коении людей достойных, чем-то в своей жизни 
заслуживших милость Господа, то они, в благо-
дарность за наши молитвы, просят у Господа и 
нам милости и участия в наших земных делах.

Молитвы за усопших помогают нам приобре-
сти память смертную, чтобы помнить о своем по-
следнем часе и удерживаться от греха. Будем же 
усердны в молитве, чтобы упокоились в мире со 
святыми, ушедшие в иной мир, далекие и близ-
кие нам люди, да простит их ошибки и прегреше-
ния Господь, и нас помилует и спасет за молитвы 
о них.

Ходатайствуя за умерших, живые становят-
ся исполнителями заповеди о любви. Молитвы о 
почивших нужны не только им, но и нам, потому 
что они настраивают душу на небесное, отвлека-
ют ее от суеты, согревают сердце любовью к Богу, 
располагают к исполнению заповеди Христовой 
— готовиться к исходу на всякий час. И это дает 
нам силы уклоняться от зла и воздерживаться от 
грехов.

После богослужения православные христи-
ане идут на кладбище. Из любви к усопшему 
нужно соблюдать в чистоте и порядке его могилу 
— место будущего воскресения. Надо особо сле-
дить, чтобы крест на могиле не покосился, всегда 
был окрашен и чист. Придя на кладбище, хоро-
шо зажечь свечу и хотя бы кратко помолиться об 
умершем. Если есть возможность — попросить 
священника совершить на могиле Литию (крат-
кую заупокойную службу). Затем прибрать мо-
гилу или просто помолчать, вспоминая дорогого 
человека.

Есть и пить (особенно водку) на кладбище 
христианину не подобает. Не нужно оставлять на 
могиле еду, дабы могила не попиралась, напри-
мер, собаками. Продукты лучше отдавать нищим.

Даже если ваши близкие умерли некреще-
ными, и Церковь их поминать не может, вы мо-
жете помолиться за них сами, дома, так же, как и 
за крещеных. Но лучше сделать это, придя в храм 
и на могилу в родительскую субботу. Ведь когда 
мы молимся о душах ушедших в мир иной, при-
нято считать, что и они в этот момент на небесах 
молятся о нас.

Родительские дни дарят нам радость молит-
венного общения в Боге с ушедшими из этой жиз-
ни. Поэтому так любимы родительские субботы, 
где мы поминаем усопших наших родителей, бла-
годетелей, сродников.

свящ. Вячеслав Михайловский

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
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В неделю первую по Пятидесятнице Святая 
Церковь отмечает память всех святых. Никому не 
известна точная численность этих людей. Это были 
люди, жившие в разное время, начиная от самого 
сотворения мира и до наших дней. Их жизнь про-
текала в разных странах, они имели разный соци-
альный статус, и материальное положение, но их 
объединяло одно – святость.

Что же это такое? Говоря о святости в самом 
глобальном, абсолютном её смысле – это катего-
рия, свойство, присущее  Богу. Святость же чело-
века – это качество, отражающее степень его  Бо-
жественной причастности. Достижение святости 
возможно при совместном действии Бога, пода-
ющего людям преображающую нашу греховную 
природу благодать Святого Духа, и активном уси-
лии человека, стремящегося к соединению с Бо-
гом, к обожению.

Но, как известно, все люди разные, каждый 
идёт к Богу своим путём и поэтому за всю исто-
рию человечества святость нашла своё выраже-
ние во множестве форм и степеней. Нам известны 
праотцы или патриархи ветхозаветные, пророки, 
мученики, апостолы, блаженные, бессребреники, 
исповедники, преподобные, святые праведные, 
святители,   равноапостольные и просветители, 
благоверные князья и чудотворцы.

Ветхозаветные патриархи – это предки 
Господа нашего Иисуса Христа по человечеству. К 
ним прежде всего относятся  десять допотопных 
патриархов, все они по именам названы в Библии: 
Адам, Сиф, Енос, Каинан, Малелеил, Иаред, Енох, 
Мафусал, Ламех и Ной (Быт.5, 1-32). Послепотоп-
ные патриархи Авраам, Исаак, Иаков и Иосиф. К 
праотцам относятся святые праведные  Иоаким и 
Анна – родители Богородицы, а так же праведный 

Иосиф, обручник Девы Марии.
Пророки – ветхозаветные святые, которых Бог 

посылал своему Богоизбранному народу, они име-
ли дар разумения воли Божией и предсказывали 
пришествие  Христа.

Мученики – это люди, которым пришлось де-
лать выбор между жизнью и смертью. Причем со-
хранить жизнь они могли, только переступив через 
свои убеждения, через свою веру, надежду и лю-
бовь к Богу, а избрав  смерть телесную, они остава-
лись  верны себе и Богу.

Исповедники – те, кто открыто исповедовал 
свою веру во время гонений, те, кто претерпел му-
чения за веру, но в отличие о мучеников остался 
жив.

Апостолы – 12 и 70 учеников Господа Иису-
са Христа, посланные в мир и проповедовавшие о 
том, что они слышали непосредственно от Христа. 
Они стали основателями первых христианских об-
щин.

Равноапостольные – люди, совершившие 
в своей жизни подвиг, приравнивающийся к апо-
стольским трудам. Это, например святая равноапо-
стольная Нина, просветительница Грузии и святые 
равноапостольные просветители славян Кирилл и 
Мефодий.

Святители – достигшие святой жизни еписко-
пы, прославившие Бога ревностным попечением о 
своей пастве и явившиеся образцом христианской 
жизни.

Бессребреники – святые, особенно прославив-
шиеся своим бескорыстием, отказом от богатства 
ради Христа. Наименование бессребреников пер-
вым присвоили братьям-врачам Косьме и Дамиа-
ну.

Преподобные – святые, стремившиеся в сво-
ей жизни во всём быть подобными Христу. Мы 
знаем преподобного Сергия Радонежского, препо-
добного Серафима Саровского и множество дру-
гих святых. Это люди, возлюбившие Господа всем 
сердцем своим и посвятившие Ему всю жизнь и все 
свои силы.

Благоверные князья – люди, облеченные 
светской властью и выполнившие свои обязанно-
сти по отношению к своей стране, людям как по-
добает христианам. Они милосердно относились 
к народу, показывали образ правильной жизни, 
защищали страну  и веру от врагов, проявляя му-
дрость и воинскую доблесть.

Святость не является уделом каких-то отдель-
ных, особенных людей, к ней мы призваны все по 
слову Христа: «Будьте святы, потому что Я свят» 
(1Пет.1,6). Конечно между нами, живущими в 
миру, в постоянной суете, людьми и этим сонмом 
святых лежит большая пропасть, но только путь 
святости является единственно правильным и спа-
сительным для нас. Задумываясь о месте святости 
в нашей жизни, надо учитывать то, что только сво-
ими силами достичь её невозможно… Но «невоз-
можное человекам возможно Богу» (Лк.18,27).

НЕДЕЛЯ ВСЕХ СВЯТЫХ



РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
ИЮНЬ 2014

Чис Д Время Богослужение
Неделя 7 по Пасхе. Св. отцов I Вселенского Собора. Благоверного великого князя Димитрия Донского

31 сб 18:00 Всенощное бдение
1 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен

18:00 Акафист Пресв. Богородице
Владимирской иконы Божией Матери

3 вт 18:00 Утреня. Литургия
Третье обретение главы Иоанна Крестителя

4 ср 18:00 Всенощное бдение
5 чт 8:30 Часы. Литургия

Отдание праздника Вознесения. Блаженной Ксении Петербургской
6 пт 8:30 Утреня. Литургия

Троицкая Родительская суббота
6 пт 18:00 Вечерня. Утреня. Лития
7 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида

День Святой Троицы. Пятидесятница
7 сб 18:00 Всенощное бдение
8 вс 7:00 Часы. Литургия

8:30 Часы. Литургия
10:30 Вечерня

День Святого Духа
9 пн 8:30 Утреня. Литургия

Святителя Луки Симферопольского. Иконы Божией Матери «Споручница грешных»
11 ср 8:30 Утреня. Литургия

Отдание праздника Пятидесятницы
13 пт 18:00 Вечерня. Утреня
14 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида

Неделя Всех Святых
14 сб 18:00 Всенощное бдение
15 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен

18:00 Акафист мцц. Вере, Надежде, Любови и матери ох Софии
Великомученика Феодора Стратилата

20 пт 18:00 Вечерня. Утреня
21 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида

Неделя 2. Всех святых земли Русской
21 сб 18:00 Всенощное бдение
22 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен

18:00 Акафист Пресв. Богородице
Святителя Ионы, митрополита Московского

27 пт 18:00 Вечерня. Утреня
28 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида

Неделя 3 по Пятидесятнице
28 сб 18:00 Всенощное бдение
29 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен

18:00 Акафист Святителю Николаю
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Общественным транспортом:
1. Электричкой с Киевского вокзала до пл. Кокошкино, пред-
последний вагон. Сойдя с платформы, идти по дорожке до 
перекрёстка, затем направо, и далее по дороге до самого 
храма (по левой стороне).
2. Маршруткой с метро «юго-Западная», идущей до Кокош-
кино. Выйти, не доезжая 300 м до конечной остановки (воз-
ле автосервиса), затем перейти железную дорогу и идти по 
дорожке до перекрёстка, и далее по дороге до самого храма 
(по левой стороне).

Автомобильным транспортом:
1. По Киевскому шоссе до развязки на Толстопальцево, да-
лее держаться правой стороны вплоть до перекрёстка с кру-
говым движением, третий съезд, далее по главной дороге до 
крестообразного перекрёстка в деревне Толстопальцево, на 
нём налево, до ж/д переезда, далее до первого крестообраз-
ного перекрёстка в пос Кокошкино, на нём направо, и далее 
по дороге до храма.
2. По Минскому шоссе до развязки на Зайцево, и далее 3 
км до Кокошкино. Проехать магазин «Пятёрочка» по левой 
стороне дороги, за ним, на перекрёстке, повернуть налево, и 
двигаться до храма.

АДРЕС и ПРОЕЗД
143390, Новая Москва, пос.Кокошкино, ул.Труда

ХРАМ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ И МАТЕРИ ИХ СОФИИ
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Ростислав Пита, Владимир Ногинов, Татьяна Ногинова, Ольга Соколова.
Сайт храма: http://hram-kokoshkino.ru

Дорогие братья и сестры! Убедительная просьба: не использовать газету в хозяйственных целях. 
В случае ненадобности, передайте ее кому-то из знакомых или верните в храм!

 Спаси Вас Господь!

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

 Дорогие братья и сестры! Наш приход ну-
ждается в средствах для росписи храма, благоу-
стройства территории, оплаты бытовых платежей. 
Если у Вас есть возможность поддержать нас, пре-
доставляем наши банковские реквизиты:

Местная религиозная организация православный приход храма 
мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии п. Кокошкино.
ИНН 5030037913 / КПП 503001001
Банк «Возрождение» (ОАО) г. Москва
р/с 40703810703310142462
к/с 30101810900000000181, БИК 044525181
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РЕБУСЫ и ЗАГАДКИ

СПРАВЕДЛИВОСТЬ
Надумала кошка Мурка Шарика из конуры выжить.
И зачем бы, казалось, ей это: сама в большом доме жи-

вет, а Шарик в крошечной будке.
Но все дело было в том, что дом не ее, а конура - Шари-

кова!
И стала она хозяевам намурлыкивать, что мол, Шарик 

совсем стар да ленив стал, а еще добр не в меру, из-за чего 
чужие люди их двор проходным сделали!

Кончилось все это тем, что выгнали Шарика из будки. А 
на цепь вместо него Мурку посадили. Умные были хозяева. 
Поняли, что такая злая кошка лучше доброй собаки дом ох-
ранять будет. А Шарика, так уж и быть, в сени пустили - век 
доживать! 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Имя боярина, воспитавшего дочь святого 
мученика Михаила Черниговского и погибшего с 
ним в Орде.
2. Один из языческих идолов, которому отказался
поклониться святой мученик Михаил Черниговский
4. Так звали русскую святую, которую 
канонизировали два раза.
6. Имя старшего сына преподобной Евфросинии.
8. Предмет, с которым на иконах пишут святого 
праведного Иоанна Кронштадтского.
9. Архангел, который спас преподобную Анну 
Кашинскую и ее мужа во время пожара.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Город, в котором служил священник Иоанн 
Сергиев.
5. Имя Великой княгини Евдокии, жены Димитрия 
Донского, в постриге.
7. Главный труд преподобного Нестора. 
10. Имя преподобного, излечившего
прокаженного иконописными красками.

ОТВЕТы: По горизонтали: 3. Кронштадт.
5. Евфросиния. 7. Летопись. 10. Алипий. 
По вертикали: 1. Феодор. 2. Огонь. 4. Анна.
6. Василий. 8. Чаша. 9. Михаил.

НЕЗАБУДКА
Вырос в поле цветок и радовался: солнцу, свету, теплу, 

воздуху, дождю, жизни… А еще тому, что Бог создал его не 
крапивой или чертополохом, а таким, чтобы радовать чело-
века.

Рос он, рос…
И вдруг шел мимо мальчик и сорвал его.
Просто так, не зная даже зачем.
Скомкал и выбросил на дорогу.
Больно стало цветку, горько.
Мальчик ведь даже не знал, что ученые доказали, что 

растения, как и люди, могут чувствовать боль.
 Но больше всего цветку было обидно, что его просто так, 

без всякой пользы и смысла сорвали и лишили солнечного 
света, дневного тепла и ночной прохлады, дождей, воздуха, 
жизни…

Последнее о чем он подумал – что все-таки хорошо, что 
Господь не создал его крапивой. Ведь тогда мальчик непре-
менно обжег бы себе руку.

А он, познав, что такое боль, так не хотел, чтобы еще хоть 
кому-нибудь на земле было больно...

монах Варнава (Евгений Санин)

Найди в этом 
квадрате как можно 

больше слов. Буквы в 
словах должны быть 
соединены линией.


