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21 ноября Кокошкинский приход будет отмечать престольный праздник, Собор Архистратига 
Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных. Ждем жителей и гостей поселка в уютном 

Михайловском храме, аскетичное убранство которого так настраивает на молитву святому 
Архангелу Михаилу - нашему могущественному покровителю и тихому заступнику.

Поздравляем с наступающим 
праздником всех 

Михаилов нашего прихода. 
Желаем им мира, радости, благого 

поспешения в трудах... и 
никогда не огорчать 

своего небесного покровителя.



ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ
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Выражаем 
благодарность 

всем, кто проявляет 
заботу о семье отца 

Андрея. Матушка 
Ольга сказала,

что получая 
эту поддержку, 

она ощущает 
помощь самого 

Батюшки Андрея, и 
это дает  ей силы.

      В октябре возобновила свою работу детская Воскресная школа и впервые начала свою работу Воскресная школа 
для взрослых. Планируется открытие кружков ИЗО и бисероплетения.
 Приглашаем маленьких и больших прихожан посещать Воскресную школу.  
      Призываем Всех Православных помочь в работе с подростками и молодежью.

 Хочется поблагодарить всех, кто откликнулся на 
послание Патриарха Московского и Всея Руси Кирилла и 
внес свою посильную лепту в благое дело милосердного 
служения ближним, во узах темничных пребывающих.

По слову Святей-
шего Патриарха 
Кирилла, жертвуя 
сегодня на тю-
ремное служение 
Церкви и совершая 
молитвы о всех 
православных хри-
стианах, во узах 
п р е б ы в а ю щ и х ,
мы можем помочь 
з а к л ю ч е н н ы м , 
послужив им, как 
Самому Христу
 (см. Мф. 25,36).

Провожая первые осенние месяцы, хочется вспомнить некоторые даты сентября и октября 
и поздравить именинников:

29 сентября - мц.Людмилы княгини Чешской. Поздравляем Людмилу и Людмилу певчих; Людмилу-труженицу 
церковной лавки.
30 сентября - мцц.Веры, Надежды, Любови и матери их Софии.
Поздравляем Матушку Любовь - маму Отца Вячеслава, Веру, Веру, Любовь, Любовь - певчих; Любовь и Веру - труже-
ниц трапезной; Надежду - помощницу в уборке храма.
8 октября - прп. Сергия Радонежского, всея России чудотворца. Поздравляем первого настоятеля нашего
храма протоиерея Сергия /Махонина/ и алтарника  Сергия.
11 октября - Благоверного князя Вячеслава Чешского. Поздравляем иерея Вячеслава - клирика нашего храма. 
Поздравляем алтарника  Вячеслава.
24 октября - мученицы Зинаиды. Поздравляем бессменную труженицу свечного ящика - нашу Зинаиду Григорьевну.

      Всем им желаем Многая и Благая Лета, доброго Здравия и 
Помощи Господа нашего Иисуса Христа, Ему же Слава, Честь и Поклонение,

Ныне и Присно и во веки веков, Аминь.

Ноябрь
2 ноября - Димитриевская родительская суббота. Почтим память всех наших сродников и вспомним тех, кто оставил мо-
литвенную память в сердцах  наших. Да упокоит Господь души Усопших Рабов Своих:

 Иерея Андрея, Игоря- алтарника, Николая-алтарника, монахини Тамары, монахини Александры, Николая, Михаила, 
Галины, Евгении, Марии, Зои, Елены, Клавдии и всех православных христиан 

и сотворит им вечную память.

8 ноября - память святого вмч.Димитрия Солунского. Поздравляем самого младшего алтарника Митю
 (Димитрия Гольцова). Желаем ему доброго здравия, успехов в учебе, многая и благая лета!

Сбор пожертвований продолжается в нашем храме



О ТАИНСТВАХ
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Дорогие братья и сестры! Мы продолжаем серию статей,  начатую о.Андреем, 
посвященную изъяснению Божественной Литургии, автором которых 

является прот. Алексей Уминский. 

	 После	 возгласа:	 «Благословен	 Бог	 наш…»,	
когда	 в	 храме	 читаются	 Часы,	 священник	 гото-
вит	 все	 необходимое	 для	Божественной	Литургии.	
Прихожане	обычно	появляются	в	храме	позже	и	на	
Проскомидии	 не	 присутствуют.	 Так	 уж	 сложилось	
в	 современной	церковной	 практике,	 поэтому	 запи-
ски	лучше	подавать	до	начала	Литургии,	во	время	
чтения	Часов.	Конечно,	священник	будет	вынимать	
частицы	 вплоть	 до	 Херувимской,	 но	 само	 дей-
ствие	совершается	именно	во	время	чтения	Часов.
	 Батюшка	 кланяется	 и	 целует	 священ-
ные	 сосуды,	 читая	 тропарь	 Великой	 Пятницы:	
«Искупил	 нас	 еси	 от	 клятвы	 законныя…»	 	 Та-
ким	 образом,	 начало	 Проскомидии	 является	
вхождением	 в	 искупительную	 жертву	 Христо-
ву,	 в	 страдания	 Господа	 нашего	 Иисуса	 Христа.
	 Священник	 приступает	 к	 принесению	жерт-
вы,	 ибо	 главное	 в	Евхаристии	 –	 это	жертвоприно-
шение.	Вспомним	самое	драматическое	жертвопри-
ношение	Ветхого	Завета	–	Авраам	в	 земле	Мориа	
приносит	 в	 жертву	 единственного	 сына,	 дитя	 обе-
тования.	 На	 Исааке	 замыкались	 все	 ветхозавет-
ные	 пророчества,	 от	 него	 должен	 был	 произойти	
новый	 народ,	 народ	 избранный,	 народ	 Божий.	 И	
жертвоприношение	 Авраама	 совершилось,	 но	 оно	
состояло	 не	 в	 том,	 что	 он	 убил	 своего	 сына	 для	
Бога,	а	в	том,	что	он	его	не	пощадил.	–	Это	прооб-
раз	 евхаристического	 жертвоприношения.	Об	 этой	
великой	 жертве	 мы	 слышим	 в	 евангельском	 чте-
нии:	 «Ибо	 так	 возлюбил	 Бог	 мир,	 что	 отдал	Сына	
Своего	 Единородного,	 дабы	 всякий,	 верующий	 в	
Него,	не	погиб,	но	имел	жизнь	вечную.	Ибо	не	по-
слал	Бог	Сына	Своего	в	мир,	чтобы	судить	мир,	но	
чтобы	мир	спасен	был	чрез	Него»	 	 (Ин.	3:	 16–17).
	 Искупительная	 жертва	 Иисуса	 Христа	 и	
Евхаристия,	которая	совершается	в	храме,	тесней-
шим	образом	 связаны	между	 собой.	Это	 –	 одна	 и	
та	 же	 жертва.	 Мы	 привыкли	 воспринимать	 Евха-
ристию	 и	 Причастие	 именно	 как	 воспоминание	 о	
Тайной	 Вечере,	 которая	 не	 связана	 с	 ее	 продол-
жением,	 но	 Тайная	 Вечеря	 –	 это	 начало	 Голгоф-
ского	 жертвоприношения,	 начало	 пути	 в	 Гефси-
манию,	а	затем	–	и	на	Голгофу.	Они	не	могут	быть	
отделены	 друг	 от	 друга.	 Тайная	 Вечеря	 с	 прелом-
лением	 хлебов	 –	 это	 наша	 Литургия,	 которую	 мы	
не	 созерцаем,	 как	 театральное	 представление,	 а	
проживаем.	 Это	 –	 вхождение	 в	 вечность,	 в	 абсо-
лютную	 реальность,	 и	 мы	 являемся	 и	 участника-
ми,	 и	 свидетелями	 этого	 величайшего	 события.
	 Но	 Проскомидия	 –	 это	 воспоминание	 не	
только	искупительной	жертвы	Спасителя,	но	и	Его	
воплощения	и	рождества,	потому	что	Он	воплотил-
ся	и	родился	не	для	 того,	 чтобы	жить,	 а	для	 того,	
чтобы	 умереть	 за	 наши	 грехи.	И	 поэтому	 все	 сло-
ва	и	действия	Проскомидии	имеют	двоякий	смысл,	

изображая	 с	 одной	 стороны	 Рождество	 Христо-
во,	 а	 с	 другой	 стороны	–	Его	 страдания	 и	 смерть.
	 На	 Дискосе	 изображена	 икона	 Рождества	
Христова.	 Этот	 праздник	 обычно	 представляется	
нам	веселым,	радостным,	почти	детским,	но	на	са-
мом	деле	он	по	сути	своей	глубоко	трагичен.	Все	то,	
что	мы	встречам	в	Рождестве,	мы	встретим	и	во	вре-
мя	Страстной	седмицы.	Вифлеемская	пещера	и	гроб	
Господень	–	это,	в	общем	то,	одно	и	то	же.	Пелены,	
которыми	Младенец	повивается	в	яслях	Марией	–	
это	та	плащаница,	которой	Он	будет	повит	Иосифом	
и	Никодимом,	и	миро,	которое	приносят	Ему	волхвы,	
будет	использовано	для	помазания	Его	после	снятия	
с	Креста.	Таким	образом,	Дискос	изображает	одно-
временно	и	Вифлеемскую	пещеру,	и	гроб	Господень.
	 Когда	совершается	Проскомидия,	мы	осозна-
ем	Рождество	и	Воплощение	Христа	в	неразрывной	
связи	с	Его	крестной	смертью,	поэтому	на	Проскоми-
дии	вместе	с	воплощением	происходит	как	бы	и	рас-
пятие	Христово.	Проскомидия	–	это	жертвоприноше-
ние	и	мы	–	его	участники.	А	батюшка	(страшно	даже	
говорить	об	этом!)	является	тем,	кто	приносит	жертву.
	 Священник	 берет	 главную	 агничную	 прос-
фору,	 копием	 вырезает	 из	 нее	 квадратную	 часть	
печати,	 которая	 и	 называется	 Агнцем,	 и	 постав-
ляет	 ее	 на	 Дискос.	 Агнец	 свидетельствует	 о	 во-
площении	 Господа	 нашего	 Иисуса	 Христа,	 о	
том,	 что	 Сын	 Божий	 стал	 Сыном	 человеческим.
	 Агнец	 значит	 –	 ягненок.	 В	 богослужении	
этим	 словом	 обозначается	 жертва.	 В	 течение	
всей	 ветхозаветной	 истории	 	 ягненок	 всегда	 был	
самой	 главной	 и	 самой	 чистой	 жертвой,	 прино-
симой	 за	 людские	 грехи	 людей.	 Для	 еврейского	
народа	 принесение	 в	 жертву	 ягненка	 означало:	
человек	 согрешил,	 совершил	 зло	 в	 этом	 мире,	
а	 страдает	 за	 него	 невинный,	 совершенно	 непо-
рочный	 ягненок,	 который	 является	 символом	 чи-
стоты	 и	 кротости,	 беззлобия	 и	 беззащитности.
	 Священное	 Писание	 под	 Агнцем	 подра-
зумевает	 Спасителя.	 Когда	 Иоанн	 Креститель	
на	 Иордане	 видит	 воплотившегося	 Сына	 Божия,	
он	 показывает	 на	 Него	 и	 говорит:	 «Вот	 Агнец	 Бо-
жий,	 который	 берет	 [на	 Себя]	 грехи	 мира»	 	 (Ин.	
1:	 29).	 Поэтому	 эта	 просфора	 и	 называется	 Аг-
нцем,	 предназначенным	 для	 жертвоприношения.
	 Затем	 священник,	 взяв	 в	 руку	 копие,	 на-
дрезает	 один	 край	 просфоры	 со	 словами:	 «Яко	
овча	 на	 заколение…	 Яко	 агнец	 непорочный…	
тако	 не	 отверзает	 уст	 своих»	 .	 Эти	 пророчества	
посвящены	 Христу,	 Его	 ведению	 на	 Голгофскую	
жертву.	 Иерей	 отрезает	 нижнюю	 часть	 прос-
форы:	 «Яко	 вземлется	 от	 земли	 живот	 Его»	 .
	 Священник	 крестообразно	 надрезает	 прос-
фору	 со	 словами:	 «Жрется	 	 (то	 есть	 приносит-
ся	 в	 жертву)	 Агнец	 Божий,	 вземляй	 грех	 мира,	

ПРОСКОМИДИЯ



за	 мирский	 живот	 	 (жизнь	 мира)	 и	 спасение»	 .
	 Завершая	эту	часть	священнодействия,	ие-
рей	 копием	 пронзает	 просфору	 с	 правой	 стороны,	
в	 том	месте,	 где	на	печати	написано	имя	«Иисус»	
со	словами:	«Един	от	воин	ребра	Его	 копием	про-
боде»,	 	и	выливает	в	Чашу	вино,	смешанное	с	во-
дой:	 «И	абие	изыде	 кровь	 и	 вода,	 и	 видевый	 сви-
детельства,	 и	 истина	 есть	 свидетельство	 его»	 .
	 Земное	 имя	 Спасителя	 –	 Иисус	 пронза-
ется	 копием.	 На	 Кресте	 страдал	 человек,	 Бог	
не	 подвластен	 страданиям.	 Страдания	 на	 Кре-
сте	 претерпел	 Богочеловек	 Иисус	 Христос	 сво-
ей	 человеческой	 природой.	 Именно	 поэтому	 Ии-
сус,	 земное	 имя	 Креста,	 символизирующее	 Его	
человеческую	 природу,	 пронзается	 копием.	 По-
сле	этого	Агнец	устанавливается	в	центр	Дискоса.

* * *
	 После	того,	как	Агнец	приготовлен	для	даль-
нейшего	 священнодействия,	 священник	 вынимает	
частичку	 из	 второй	 просфоры,	 предназначенной	

для	воспоминания	о	Божией	Матери	и	со	словами:	
«Предста	Царица	одесную	Тебе»		(пророчество	Да-
вида	о	Богородице)	кладет	на	Дискос	справа	от	Агнца.
	 Третья	 просфора,	 называемая	 «девятичин-
ной»,	 предназначена	 для	 воспоминания	 всех	 свя-
тых.	 Из	 нее	 последовательно	 вынимается	 девять	
частичек	 в	 память	 Иоанна	 Крестителя,	 пророков,	
святых	 апостолов,	 святителей,	 мучеников,	 препо-
добных,	 исцелителей	 и	 бессребреников,	 правед-
ных	 Иоакима	 и	 Анны,	 а	 также	 в	 память	 святых,	
в	 часть	 которых	 освящен	 храм	 и	 память	 которых	
совершается	в	 этот	день.	Последняя	частичка	вы-
нимается	 в	 память	 святого,	 написавшего	 Литур-
гию,	 –	Василия	Великого	 или	Иоанна	Златоустого.
	 Поминовение	святых	во	время	Проскомидии	
имеет	очень	большое	значение	–	мы	ко	всем	святым	
обращаемся,	и	все	святые	становятся	рядом	с	нами.
	 Эта	 часть	 Проскомидии	 напоминает	 де-
исусный	 чин	 иконостаса.	 В	 центре	 его	 –	 Спаси-
тель,	 с	 одной	 стороны	 –	 Матерь	 Божия,	 а	 с	 дру-
гой	–	все	святые	в	своем	общении	со	Христом	и	в	
молитве	 за	 Церковь.	 Они	 сопричислились	 к	 Не-
бесному	 Воинству	 и	 составили	 Церковь	 Небес-
ную.	Святые	молят	Господа,	как	Судию	Милосерд-

ного	 о	 помиловании	 всех	 предстоящих	 в	 храме.
	 Церковь	 земную	 нередко	 называют	 «воин-
ствующей»,	 поскольку	 она	 пребывает	 в	 состоянии	
постоянной	духовной	борьбы.	Все	мы	–	воины	Хри-
стовы,	 которые	 пошли	 на	 эту	 битву	 за	 правду,	 за	
любовь,	за	то,	чтобы	отстоять	в	себе	образ	и	подо-
бие	Божие.	А	Церковь	Небесная,	как	мы	видим	на	
Проскомидии,	 –	Церковь	 торжествующая,	Церковь	
победившая	–	НИКА.	Матерь	Божия	–	справа,	а	все	
святые	 –	 с	 левой	 стороны,	 как	 могучее,	 несокру-
шимое	воинство,	пребывающее	рядом	со	Христом.
	 Затем	начинается	молитва	о	Церкви	земной.	
Священник	 берет	 четвертую	 просфору,	 заздрав-
ную,	 вынимает	 из	 нее	 частичку	 в	 память	 нашего	
Святейшего	патриарха	и	патриархов,	 предстатель-
ствующих	 перед	 Богом	 в	 Церкви,	 как	 военачаль-
ники,	которые	первыми	идут	в	бой	и	несут	на	себе	
тяжкий	 крест	 ответственности	 за	 Церковь.	 Потом	
он	 вынимает	 частички	 за	 епископов	 и	 всех	 право-
славных	 христиан	 и	 молится	 за	 наше	 отечество.
	 После	этого	иерей	берет	просфору	за	упоко-
ение	и,	вынимая	частичку,	молится	за	тех,	кто	создал	
храм,	обо	всех	прежде	почивших	православных	па-
триархах	и	почивших	прихожанах	святого	храма	сего.

* * *
	 Наконец,	 священник	 читает	 записки,	 кото-
рые	мы	подаем	за	свечной	ящик.	Мы	часто	не	пони-
маем,	зачем	эти	записочки	приносим,	но	поминове-
ние	на	Проскомидии	является	одной	из	величайших	
молитв	Церкви.	На	самом	деле	наши	записки	–	это	
принесение	всех	ко	Христу	с	молитвой	о	спасении,	
исцелении,	обращении.	Когда	мы	молимся,	Церковь	
наполняется	страждущими,	как	это	было	у	купели	Си-
лоамской.	Нет	другой	такой	сильной	молитвы	у	Церк-
ви	кроме	молитвы	Литургии,	которая	могла	бы	вот	
так	объединить	и	реализовать	все	наши	прошения.
	 В	 Проскомидии	 своим	 священнодействием	
–	 я	 хочу	 подчеркнуть:	 именно	 священнодействи-
ем	 	 –	 участвует	 каждый	 человек.	 Наше	 приноше-
ние	 состоит	 не	 в	 том,	 что	мы	 подали	 записочки	 и	
заплатили	 деньги.	 Как	 клирик	 священнодействует	
во	время	Проскомидии,	так	и	все	прихожане	в	этот	
момент	 принимают	 участие	 в	 Проскомидийном	
священнодействии,	 вознося	 Богу	 свои	 молитвы.
	 За	 каждое	имя	из	 просфоры	вынимают	 ча-
стичку,	и	вот	уже	рядом	со	Христом,	с	Агнцем	Божи-
им,	взявшим	на	Себя	грехи	мира,	рядом	с	Матерью	
Божией,	 со	 всей	 Небесной	 Церковью,	 вырастает	
гора	частичек.	Вся	Церковь	поместилась	на	Диско-
се,	символизирующем	собой	вселенную,	весь	мир,	
Богом	сотворенный,	в	котором	центр	–	это	Христос.	
Рядом	–	Церковь	торжествующая	–	это	Матерь	Бо-
жия	и	святые,	а	рядом	бессчетной	толпой	частичек	
–	живые	и	мертвые,	хорошие	и	плохие,	праведные	
и	 грешные,	 здоровые	 и	 больные,	 скорбящие	 и	 за-
блудшие,	даже	те,	кто	далеко	ушел	от	Христа,	пре-
дал	Его,	забыл	о	Нем,	но	все,	за	которых	молится	
Церковь,	 все,	 которые	 Богу	 не	 безразличны…	 На	
этом	 блюде	 гораздо	 больше	 грешников,	 чем	 свя-
тых,	 –	 ведь	мы	молимся,	 прежде	 всего,	 о	 тех,	 кто	
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больше	всего	нуждается	в	спасении,	которые	часто,	
как	блудные	дети,	пребывают	на	стороне	далече,	а	
мы	 их	 в	Церковь	 приносим,	 как	 четверо	 принесли	
расслабленного,	 положив	 его	 к	 ногам	 Спасителя.
	 Теперь	 	 все	 они	 пребывают	 в	 едином	
пространстве	 вселенной,	 в	 одной	 Церкви,	 в	 ко-
торой	 Небесная	 составляющая	 неотделима	 от	
земной,	 поэтому	 и	 говорится,	 что	 она	 –	 Единая.	
Это	 Церковь,	 в	 которой	 святые	 молятся	 за	 греш-
ных,	 и	 все	 они	 –	 рядом	 со	 Христом,	 все	 вместе	
будут	 омыты	 Его	 Кровью,	 оправданы	 Голгоф-
ской	 жертвой.	 Церковь	 –	 это	 удивительный	 и	 ве-
ликий	 образ	 нашего	 соединения	 с	 Господом.

* * *
	 Проскомидия	 заканчивается	 ожиданием:	
Господь	 лежит	 во	 гробе.	 Священник	 кадит	 храм.	
Как	 волхвы	 принесли	 золото,	 ладан	 и	 смирну,	 так	
приносится	 кадило	 к	 этому	 приношению.	 Батюш-
ка	 кадит	 звездицу	 и	 кладет	 ее	 на	 Дискос,	 покры-
вая	крестом	–	залогом	нашего	спасения.	Затем	он	
последовательно	 кадит	 три	 покровца	 и	 покрывает	
ими	церковные	сосуды,	как	покрыт	пеленами	Мла-
денец	Христос,	как	Спаситель	покрыт	плащаницей.
 

Проскомидия	являет	собой	великое	таинство	седь-
мого	дня,	когда	Господь	почил	от	дел	Своих,	–	ту	суб-
боту	благословенную,	после	которой	мы	пребываем	
в	 предощущении	 Воскресения	 Христова,	 в	 предо-
щущении	нашего	спасения	и	жизни	будущего	века.
	 По	прошествии	субботы	мы	встречаем	вос-
кресшего	Христа.	Это	величайшее	чудо	отражено	в	
праздновании	Пасхи.	Собственно,	пасхальная	служ-
ба	–	есть	некое	внешнее	осуществление	нашего	ли-
тургического	торжества.	Переход	от	Проскомидии	к	
Литургии.	Это	–	прошествие	субботы,	седьмого	дня	–	
конец	миробытия,	в	котором	мы	сейчас	пребываем.

	 Во	 время	 каждения	 алтаря	 священник	 чи-
тает	 пасхальный	 тропарь.	 Он	 очень	 важен	 для	
осознания	 пасхального	 смысла	 Литургии	 как	 та-
инства	 восьмого	 дня.	 Тропарь	 подчеркивает:	
Проскомидия	 и	 начало	 Литургии	 соответствуют	
концу	 нашей	жизни	 на	 земле	 и	 вхождению	в	Цар-
ствие	 Небесное.	 Поэтому	 после	 того	 как	 священ-
ник	 покадил	 церковные	 сосуды,	 он	 подходит	 к	
Царским	 Вратам	 и	 открывает	 завесу	 в	 ознамено-
вание	 пришествия	 Господня	 и	 нашего	 спасения.

* * *
	 Литургия	 начинается	 с	 того,	 что	 священник	
и	дьякон	молятся	и	совершают	поклоны	перед	Пре-
столом.	Иерей	читает	молитву:	«Царю	Небесный»,	
затем	 звучит	 ангельское	 славословие:	 «Слава	 в	
вышних	Богу,	и	на	земли	мир,	в	человецех	благово-
ление»	,	потому	что	служение,	которое	ему	предсто-
ит	совершить,	–	это	служение	ангельское:	челове-
ку	 передается,	 как	 бы	 перепоручается,	 ангельская	
функция.	 В	 Литургии	 участвует	 вся	 Церковь,	 осо-
бенным	образом	в	очередной	раз	являя	этим	свое	
единство.	 Осознавая	 свою	 человеческую	 немощь,	
священник	 произносит:	 «Господи,	 устне	 мои	 от-

верзеши,	и	уста	моя	возвестят	хвалу	Твою»	.
	 Дьякон	 подходит	 к	 священнику	 и,	 испросив	
благословение,	 возглашает:	 «Время	 сотво-
рити	 Господеви,	 владыко,	 благослови!»	 	 По	
русски	 это	 означает:	 «Сейчас	 наступает	 че-
ред	 работать	 Господу».	 Иными	 словами,	
все,	 что	 возможно	 было	 предпринять	 лю-
дям	 –	 сделано.	 Человеческие	 дары	 прине-
сены,	вино	и	хлеб	стоят	на	жертвеннике.	Те-
перь	 настало	 время,	 когда	 начнет	 трудиться	
Сам	 Господь,	 когда	 Он	 вступит	 в	 Свои	 пра-
ва	 и	 будет	 совершать	 священнодействие.
	 С	 началом	 Литургии	 мы	 входим	 во	 время	
Господне,	 в	 котором	 нет	 ни	 прошедшего,	 ни	
будущего	 –	 а	 только	 время	 настоящее.	 Как	
Христос	 на	Тайной	Вечере,	 еще	до	 того,	 как	
Кровь	 Его	 была	 пролита	 на	 Голгофе,	 уже	
даровал	 Ее	 ученикам,	 так	 и	 мы,	 участвуя	
в	 Евхаристии,	 входим	 в	 Сионскую	 горни-
цу	 на	 единственную	 Тайную	 Вечерю.	 Вре-
мя	 Господне	 превозмогает	 время	 земное…
	 Заканчиваются	 молитвы,	 священник	 стоит	
перед	 Престолом,	 который	 покрывает	 сло-

женный	антиминс.	Иерей	 поднимает	 над	 антимин-
сом	 Евангелие	 и	 неслышно	 молится,	 сокрушаясь	
о	 своем	недостоинстве,	 и	 просит	 помощи	Божией.
В	 это	 время	 дьякон	 возглашает	 у	 Царских	 Врат:	
«Благослови,	владыко!»	 	Священник	отвечает	ему:	
«Благословенно	 Царство	 Отца	 и	 Сына	 и	 Свята-
го	Духа,	 ныне	 и	 присно	 и	 во	 веки	 веков.	Аминь»	 .

Продолжение следует...
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Поучения Оптинских Старцев
Ангельский мир

...Ангелы принимают деятельное участие в судьбе 
человека, если враги нападают на нас со всех сторон, то 
тем более светлые, любвеобильные Ангелы стремят-
ся защитить нас, если только человек сам сознатель-
но не переходит на сторону зла (преп. Варсонофий).

* * *
Об ангельском пении есть... повествование, срав-

нительно недавнее. Это было в Вологодской губер-
нии. Служили в одном храме обедню. Вдруг на улице 
произошел пожар. Все бросились из храма, он совсем 
опустел, и остались только диакон и священник. Пев-
чие тоже разбежались. Но когда диакон начал екте-
нию, с клироса послышалось чудесное пение. Мимо 
церкви проходил в это время один поляк. Привлечен-
ный дивным пением, он вошел в церковь и был по-
ражен небывалым зрелищем. Церковь пуста, только 
престарелый священник в алтаре и диакон на амво-
не. На хорах — светлые мужи в белых одеждах. Они-
то и пели. По окончании Литургии поляк подошел к 
священнику и спросил его, кто были эти благолепные 
мужи, которые так дивно пели. «Это Ангелы Божии», 
— ответил иерей. «Если это так, то я сегодня же хочу 
креститься», — сказал поляк. «Вы уже крещены, — от-
ветил священник, — примите только Православие». 
И поляк был присоединен к Православной Церкви, 
благодаря ангельскому пению (преп. Варсонофий).

* * *
Все это <мир> изменилось по падении. Изменил-

ся и видимый и невидимый мир. Ангелы не утратили 
своего первоначального состояния, они не измени-
лись, разве только перемена в том, что они окрепли в 
борьбе. Диавол после своего падения мог являться на 
небе среди блаженных духов, но кроме клевет он ни-
чего там не делал. Господь все еще терпел, даже было 
возможно обращение его. Но когда диавол развратил, 
погубил и невинного Адама и Еву, тогда Господь силь-
но разгневался на него... А когда Христос был распят 
на кресте, тогда уже конец. «Я видел сатану, спадшего 
с неба, как молнию» (Лк. 10, 18), сказал Господь Сво-
им ученикам... Мы не знаем, какие волнения про-
изводит диавол среди людей, христиан, магометан, 
евреев, среди небесных планет и других тел. Ученые 
открывают, что лопнула какая-то комета, померкло 
какое-то солнце, и т. п. А почему? Неизвестно. У диа-
вола еще осталась ужасная сила, ей воистину только 
и может противиться смирение... (преп. Варсонофий).

Адские мучения
Слыша о муках вечных, не смущайтесь вы, ибо они 

весьма благодетельны для человека; когда бы их во-
все не было, тогда еще хуже и грешнее были бы мы. 
Ибо как отцы и матери удерживают детей от резво-
сти прутом, так и Бог посредством адских мучений 
удерживает людей от злодеяний (преп. Антоний).

* * *
...Если бы все скорби, болезни и несчастия со 

всего света собрать в одну душу и свесить, то адовы 
муки несравненно тяжелее и лютее, ибо геенны ог-
ненной и сам сатана страшится. Но нам немощным 

здешние муки весьма невыносимы, ибо дух наш ино-
гда и бодр, а плоть всегда немощна (преп. Антоний).

* * *
...Мы слишком отвлеченно думаем об адских му-

ках, вследствие чего и забываем о них. В миру со-
вершенно забыли о них. Диавол всем нам внушил, 
что ни его (т. е. диавола), ни адских мук не существу-
ет. А святые отцы учат, что обручение геенне, все 
равно как и блаженства, начинаются еще на земле, 
т. е. грешники еще на земле начинают испытывать 
адские муки, а праведники — блаженство... толь-
ко с той разницей, что в будущем веке и то и другое 
будет несравненно сильнее... (преп. Варсонофий).

* * *
Адские муки несомненно существуют, и эти муки 

будут вещественны. Души и праведников и грешников 
имеют даже одежду. Например, ведь святители яви-
лись в святительских одеждах. Там, быть может, будут 
города и т. п. Все видят адские муки в условиях земного 
существования, только будет не это грубое тело, а бо-
лее тонкое, вроде газообразного... (преп. Варсонофий).

* * *
Сильно распространен теперь неправильный 

взгляд на муки вообще. Их понимают как-то слиш-
ком духовно и отвлеченно, как угрызения совести; 
конечно, угрызения совести будут, но будут муче-
ния и для тела, не для того, в которое мы сейчас об-
лечены, но для нового, в которое мы облечемся по-
сле Воскресения. И ад имеет определенное место, 
а не есть понятие отвлеченное (преп. Варсонофий).

* * *
В настоящее время не только среди мирян, но и 

среди молодого духовенства начинает распростра-
няться такое убеждение: вечные муки несовместимы 
с беспредельным милосердием Божиим, следова-
тельно, муки не вечны. Такое заблуждение происхо-
дит от непонимания дела. Вечные муки и вечное бла-
женство есть не что-нибудь только извне приходящее, 
но есть, прежде всего, внутри самого человека. «Цар-
ство Божие внутрь вас есть» (Лк. 17, 21). Какие чувства 
насадит в себе человек при жизни, с теми и отойдет в 
жизнь вечную. Больное тело мучается на земле, и чем 
сильнее болезнь, тем больше мучения. Так и душа, 
зараженная различными болезнями, начинает же-
стоко мучиться при переходе в вечную жизнь. Неиз-
лечимая телесная болезнь кончается смертью, но как 
может окончиться душевная болезнь, когда для души 
нет смерти? Злоба, гнев, раздражительность, блуд и 
другие душевные недуги — это такие гадины, которые 
ползут за человеком и в вечную жизнь. Отсюда цель 
жизни и заключается в том, чтобы здесь, на земле, раз-
давить этих гадов, чтобы очистить вполне свою душу и 
перед смертью сказать со Спасителем нашим: «идет 
князь мира сего, и во Мне не имеет ничего» (Ин. 14, 
30). Душа грешная, не очищенная покаянием, не мо-
жет быть в сообществе святых. Если бы и поместили ее 
в рай, то ей самой нестерпимо бы было там оставаться, 
и она стремилась бы уйти оттуда (преп. Варсонофий).
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	 –	Спаситель	многими	обителями	у	Отца	назвал	различные	меры	ума	водворяемых	
в	оной	стране,	т.е.	отличия	и	разность	духовных	дарований,	какими	наслаждаются	по	
мере	ума.	Ибо	не	по	разности	мест,	но	по	степени	дарований	назвал	обители	многими.
	 –	Как	чувственным	солнцем	наслаждается	каждый,	сообразно	чистоте	и	
приемлемости	силы	зрения,	и	как	от	одного	светильника	в	одном	доме	освещение	бывает	
различно,	хотя	свет	не	делится	на	многие	светения,	так	в	будущем	веке	все	праведные	
нераздельно	водворяются	в	одной	стране,	но	каждый	в	своей	мере	озаряется	одним	
мысленным	солнцем	и	по	достоинству	своему	привлекает	к	себе	радость	и	веселие,	хотя	
бы	из	одного	воздуха,	от	одного	места,	престола,	зрелища	и	образа.	И	никто	не	видит	
меры	друга	своего	как	высшего,	так	и	низшего,	чтобы,	если	увидит	превосходящую	
благодать	друга	и	свое	лишение,	не	было	это	для	него	причиною	печали	и	скорби.	Там	
всякий	по	данной	ему	благодати	веселится	внутренне	в	своей	мере.	Вне	же	всех	–	одно	
зрелище	и	страна,	и	кроме	сих	двух	степеней,	разумею	же	одну	страну	горнюю,	другую	
дольнюю,	посреди	же	их	разнообразие	в	разности	воздаяний.

(Преп. Исаак Сирин)

	 –	Будем,	если	возможно,	непрестанно	памятовать	о	смерти,	ибо	от	
этого	памятования	рождается	в	нас	отложение	всех	забот	и	сует,	хранение	
ума	и	непрестанная	молитва,	беспристрастие	к	телу	и	омерзение	ко	греху,	
и	почти,	если	сказать	правду,	всякая	добродетель	живая	и	деятельная	из	
нее	проистекает.	Посему	будем,	если	возможно,	делать	это	дело	столь	же	
непрерывно,	как	непрерывно	наше	дыхание.

(Преп. Исихий)  

	 –	Смерть	для	людей,	кои	понимают	ее,	есть	бессмертие;	а	для	простецов,	не	
понимающих	ее,	есть	смерть.	И	этой	смерти	не	следует	бояться,	а	бояться	надобно	
погибели	душевной,	которая	есть	неведение	Бога.	Вот	что	ужасно	для	души!	Жизнь	
есть	соединение	и	сочетание	ума	(духа),	души	и	тела,	а	смерть	есть	не	погибель	этих	
сочетанных	частей,	а	расторжение	их	союза,	–	все	это	Бог	хранит	и	по	расторжении.			
Как	из	матернего	чрева	выходит	человек,	так	из	тела	душа	выходит	голою,	и	бывает	
иная	чиста	и	светла,	иная	запятнана	падениями,	а	иная	черная	от	многих	прегрешений.		
	 Почему	умная	и	боголюбивая	душа,	поминая	и	рассуждая	о	бедах	и	крайностях	
послесмертных,	живет	благочестиво,	чтобы	не	быть	осужденною	и	не	подвергнуться	им.	
А	неверующие	не	чувствуют	и	грешат,	презирая	имеющее	быть	там,	безумные	душою.		
	 Как	исшедши	из	чрева,	не	помнишь	того,	что	было	во	чреве,	так,	исшедши	из	тела,	
не	помнишь	того,	что	было	в	теле.	Как	из	чрева	исшедши,	стал	ты	лучше	и	больше	
телом,	так	исшедши	из	тела	чистым	и	нескверным,	будешь	лучшим	и	нетленным,	
пребывая	на	небесах.	
	 Смертные	должны	заботиться	о	себе,	зная	наперед,	что	их	ожидает	смерть.	Ибо	
блаженное	бессмертие	бывает	уделом	преподобной	души,	когда	она	бывает	доброю,	и	
смерть	вечная	сретает	ее,	когда	она	бывает	злою.	Помни,	что	юность	твоя	прошла,	
силы	истощились,	а	немощи	возросли	и	близко	уже	время	исхода	твоего,	когда	имеешь	
ты	дать	отчет	во	всех	делах	своих,	и	знай,	что	там	ни	брат	не	искупит	брата,	ни	отец	
не	избавит	сына.	Всегда	поминай	об	исходе	из	тела	и	не	выпускай	из	мысли	вечного	
осуждения;	если	будешь	так	поступать,	вовеки	не	согрешишь.

(Преп. Антоний Великий)
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 Церковь почитает святых ангелов, как верных слуг 
Божиих, как наших защитников, хранителей и руководите-
лей. С первых же времён христианства, как только богослу-
жение наше начало принимать однообразный для всех мест 
порядок, понедельник каждой седмицы посвящён церковью 
прославлению святых ангелов. Но особенно торжествен-
ный праздник в честь святых ангелов и в честь вождя их, 
Архистратига Михаила, установлен в IV веке по Рождестве 
Христовом. Прославляя в настоящий праздник всех святых 
ангелов, Церковь воздаёт особенную 
честь святому Архистратигу Михаилу. 
 Во-первых, как и следует из 
именования (архистратиг – означает 
воевода, начальник небесного воин-
ства, начальник небесных сил – анге-
лов), он есть наивысший между всеми 
святыми ангелами. Хотя все ангелы 
– светлейшие и чистейшие духи, хотя 
все они непрестанно служат Господу 
Богу, прославляя Его неизреченное 
величие, но и между ними, по учению 
Церкви есть различие: одни из анге-
лов ближе предстоят Господу, науча-
ются и просвещаются Самим Богом, 
другие получают своё просвещение 
и повеления уже от тех ангелов, ко-
торые предстоят престолу Божию.
 На этом основании, весь 
бесчисленный сонм святых ангелов, 
святые отцы (в первую очередь – св. 
Дионисий Ареопагит) разделяют на 
девять степеней, или чинов, а девять 
чинов на три лика, или класса. Поря-
док степеней святых ангелов следующий: самые ближай-
шие к Богу – Серафимы, за ними – Херувимы и Престолы, 
это первый лик; второй лик составляют Господства, Власти 
и Силы; третий лик – Начала, Архангелы и Ангелы. Святой 
архистратиг Божий Михаил – первый, в самой ближайшей к 
престолу Божию степени. Т. е. – первый, не только из всех, 
но и из первых ангелов. Он непосредственно предстоит 
Богу и от Него получает своё просвещение. Вследствие сего, 
Церковь, в богослужебных песнопениях праздника, имену-
ет архистратига Михаила особенными именами – называет 
его Началовождем, Начальником, Предначальником, т. е. 
первым начальником ликов ангельских, первым в сонме 
бесплотных сил, первоначалом, старейшим посреди полков 
ангельских, первостоятелем божественных чинов, наставни-
ком небесных чинов, предстоящим престолу Трисолнечного 
Божества, осияваемым божественными светлостьми, вто-
рым светом после света Святой Троицы и другими именами.
 С другой стороны, церковное Предание также по-
ставляет святого архангела Михаила во главе ангелов, пре-
бывших верными Богу во время восстания сатаны против 
Бога. Вы знаете, что вначале все ангелы были сотворены 
добрыми  и составляли одно светлое царство. Но впослед-
ствии, в этом царстве произошёл великий переворот. Один 
из светлых духов, близко предстоящих престолу Божию, 
вместе с другими подчинёнными ему духами, возмечтав 

быть равным Богу, перестал повиноваться Творцу своему, 
возмутился, восстал против Него. Когда же Господь низри-
нул Своего противника – сатану, со всем воинством его, в 
ад, и в царстве ангельском произошло некоторого рода за-
мешательство, смятение, святой архистратиг Михаил, в со-
боре всех оставшихся верными Богу архангельских ликов, 
воззвал к ним: «вонмем и станем добре пред Сотворшим 
нас и не помыслим сопротивного против Творца своего. Мы 
видели, что сталось с сатаной и с его единомышленниками: 

прежде и они были светлыми духами, 
причастниками божественного света, 
а теперь соделались тьмой и низри-
нуты в преисподнюю», - и все ангелы, 
по гласу архистратига Михаила, на-
чали славить Пресвятую, Единосущ-
ную и Нераздельную Троицу, Единого 
Бога, воспевая торжественную песнь: 
«Свят, Свят, Свят Господь Саваоф, ис-
полнь небо и земля Славы Твоея!».
 При таком высоком преимуществе 
и великом служении святого архистра-
тига Михаила среди всех бесплотных 
небесных сил, торжество или празд-
ник в честь святых ангелов, естествен-
но, должно быть праздником в честь 
началовождя, начальника и наставни-
ка их, т. е. в честь архистратига Миха-
ила. Церковь, как сказано выше, так и 
сделала, и во всех песнях её, как мож-
но слышать в храме, прежде всего, 
прославляется святой архистратиг Ми-
хаил, затем и прочие небесные лики.
 Кроме великого и высокого слу-

жения Богу – Творцу своему, все святые ангелы суть на-
ставники и руководители наши, хранители душ и телес 
наших, ходатаи, предстатели и молитвенники наши пред 
Богом: все они суть служебные духи, в служение посы-
лаемые ради хотящих наследовать спасение (Евр. 1:14). 
Но особенно близкое отношение к нам имеют даруемые 
от Бога каждому из нас ангелы-хранители. Зная слабость 
нашего естества, удобопреклонность нашу ко греху и осо-
бенно злость и ухищрения врага нашего спасения – ди-
авола, Церковь ежедневно молит Господа и нас научает 
молиться о даровании каждому из нас «ангела мирна, 
верна наставника, хранителя душ и телес». В праздник 
всех святых ангелов, она учит нас обращаться с молитвою 
по преимуществу к началовождям ангелов, чтобы они 
оградили нас «кровом крыл своих» и избавили нас от бед.

Небесных воинств Архистратизи, 
 молим вас присно мы недостойнии,  

да вашими молитвами оградите нас 
 кровом крил невещественныя вашея славы, 

сохраняюще ны припадающия прилежно и вопиющия: 
от бед избавите ны, 

 яко чиноначальницы Вышних Сил.

(священник Вячеслав Михайловский)
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 По мнению учителей Церкви, человек создан для того, чтобы восполнить число отпавших ангелов. Следова-
тельно, мы должны войти в Собор Ангелов. А для этого, подумайте, дорогие мои, как чиста и свята должна быть наша 
жизнь. Как еще здесь, на земле, мы должны заблаговременно подготавливать себя к сожитию с Ангелами, к вхожде-
нию в их светлое и святое собрание. В тот их Собор, который мы с вами ныне так торжественно празднуем! 
 Святый Архангеле Божий Михаиле, отжени от нас молниеносным мечом твоим духа лукавого, искушаю-
щего нас. О великий Архистратиже Божий Михаиле – победитель демонов! Победи и сокруши всех врагов наших, 

видимых и невидимых, и умоли Господа Вседержителя, да спасет и сохранит нас Господь от всех скорбей и от 
всякия болезни, от смертоносныя язвы и от напрасныя смерти, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

(Архимандрит Иоанн Крестьянкин) 
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 Суббота в Святом Писании – день особый. В Вет-
хом завете – день покоя, а в Новом – день прощения, от-
пущения грехов. И не случайно субботний день был выбран 
Церковью для соборного поминовения героев Куликовского 
сражения. Накануне праздничного дня – воскресения, когда 
по обычаю все христиане должны быть в храме, верующие 
собирались для молитвы об упокоении душ братьев по вере.
 …Тот день был днем великой радости и вели-
кой печали. Гонец князя Димитрия достиг ворот Москвы 
в считанные дни, и к моменту возвращения ополчения 
жители – священники, монахи и миряне, стар и млад – с 
иконами и хоругвями вышли на окраину города, к тому 
месту, пониже Егорьевской горки, откуда начиналась ули-
ца, ведущая к Кремлю и большому торгу. Теперь она но-
сит название Варварка (в честь храма св. Великомучени-
цы Варвары, построенного позднее, в самом ее начале).
 От Кулишек были видны купола храма в честь Св. 
Великомученика и Победоносца Георгия – «Егория», как 
его называли в народе. По этой самой улице, испрашивая 
благословение у святого покровителя Москвы, выступило 
на Куликовскую битву русское ополчение. По этой же ули-
це было решено и возвращаться назад. Дорога надежды, 
молитвы, благодарения и слез – вот, чем стала   она для 
ополченцев и горожан. Жены, матери, дети и старцы с не-
терпением   ожидали своих. – Гонец привез весть, что по-
тери огромные. – Они вышли навстречу князю и дружине, 
зная, что за ними следует великое множество подвод с ра-
ненными и убитыми. Возгласы радости, плач, прославление 
Бога, и над всем этим морем – сердечная молитва об упоко-
ении душ убитых на Куликовом поле православных воинов.
 Никогда еще русское воинство не знало такой побе-
ды. Она была подобна священным войнам из истории Вет-
хого Завета, когда на стороне древнего Израиля сражался 
Сам Бог, когда победа давалась не числом и военным ис-
кусством, а верой в Его несомненную и близкую помощь.
 Как царь Давид, еще отрок, вышел навстречу вели-
кану с пращей в руке, и с призыванием Имени Божия со-
крушил нечествица, так и на этот раз из оробевшего стана 
навстречу Челубею, одетому в   тяжелые доспехи, выехал 
монах Александр Пересвет с одним лишь копьем в руках. 8 
сентября 1380 г . подобное чудо видело многотысячное рус-
ское войско. Поразив противника с одного удара, инок упал 
замертво и предал душу Богу, но этого было достаточно для 
того, чтобы русские полки с молитвой выступили вперед.
 В тот день исполнилось слово преподоб-
ного Сергия Радонежского, предвозвестивше-
го князю Димитрию Иоанновичу победу, но побе-
ду дорогой ценой. Из 150 000 ополченцев в Москву 
вернулось лишь 40 000. Однако с этого момента Русь на-
чала жить надеждой на освобождение от ордынского ига.
 Сразу по возвращении князь Димитрий приказал 
служить панихиды по убиенным во всех храмах и мона-
стырях. Тут же составлялись и рассылались по приходам 
и обителям списки погибших. Многие ратники так и оста-
лись навсегда неизвестными, и в те дни Православная Цер-
ковь соборно молилась о даровании прощения грехов и 
об упокоении всех русских воинов знаемых и не знаемых, 

за Русь, за веру православную живот свой положивших.
 Город жил одним молитвенным воздыханием. 
Перед алтарями в свете паникадил и под сводами мона-
шеских келий, в боярских палатах и в тесных избах при 
огоньках грошовых свечей читались Евангение и Псалтирь 
с поминовением погибших воевод, тысяцких и сотников 
и всех православных ополченцев. Люди, не знавшие гра-
моты, молились от сердца со слезами и с земными по-
клонами перед темными образами и на папертях храмов.
 В память о погибших на том самом месте, от-
куда выступало русское войско на битву с татарами, 
был заложен храм в честь Всех святых – небесных по-
кровителей русских ратников, павших во время битвы. 
Так появилась одна из самых древних московских церк-
вей – церковь Всех святых на Кулишках. Современный 
вид храм приобрел на рубеже XVI—XVII вв. Он был по-
строен на кладке прежней деревянной церкви XIV в.
 А в 1386 г . мать героя Куликовской битвы, серпу-
ховского князя Владимира Андреевича Храброго, княгиня 
Мария, в благодарность за то, что Господь сохранил жизнь 
ее сыну, основала в Москве монастырь в честь Рождества 
Пресвятой Богородицы и сама приняла в нем постриг с име-
нем Марфа. О месте его первоначального размещения еди-
ного мнения нет: согласно одной из версий, первоначально 
он был основан в Кремле и назывался монастырем «что на 
рве» и простоял до 1484 г .; по другой – был основан на ны-
нешнем месте, на левом берегу Неглинной, неподалеку от 
Трубной площади. Есть свидетельства о том, что монастырь 
возвели по княжескому указу. Первыми его насельницами 
стали вдовы русских ополченцев. В нем нашли приют те, 
кто потерял своих кормильцев в битве на Куликовом поле.
 Каждый год в один и тот же осенний суб-
ботний день князем Димитрием было установ-
лено служить панихиды в память по убиенным.
 Со временем установленный обычай несколько из-
менился: к молитве о павших воинах стала присоединяться 
и молитва об усопших родственниках и обо всех от века по-
чивших православных христианах. Тогда-то «Димитровская 
суббота» — так ее называли в память о князе Димитрии 
Донском – стала называться «родительской». С давних вре-
мен в Русской Православной Церкви – это день общей мо-
литвы об усопших, день надежды   на милосердие Божие.
 Обычай, установленный в Церкви со времен 
князя Димитрия Иоанновича, оказался той «связующей 
нитью», которая объединила чувством соборности, цер-
ковного единства многие поколения русских людей. По-
сле изгнания из России остатков наполеоновской армии, 
в Димитровскую субботу, Церковь молилась и о воинах, 
«за веру, царя и отечество живот свой положивших» в 
годы отечественной войны   1812 – 1815 гг. Так же призы-
вала Она милость Божию на всех погибших православных 
христиан в годы Крымской войны. В царствование Алек-
сандра III поминались и русские солдаты, отдавшие жизнь 
ради освобождения братьев по вере на Балканах. Звуки 
соборной молитвы не утихали в Димитровскую субботу 
и во времена Первой мировой и Великой отечественной.

Мария Дегтярева (www.pravmir.ru)

Дмитровская родительская суббота.



ПРАВОСЛАВНАЯ КУХНЯ
 Итак, мы должны и при начале трапезы, и при конце благодарить Бога. Кто приготовил 
себя к этому, тот никогда не впадет в пьянство и бесчинство, никогда не испытает следствий 
объядения, но, сдерживая свои помыслы ожиданием молитвы, как бы уздою, будет в надлежащей 
мере употреблять все предлагаемое и тем доставит и душе и телу великое благосостояние.
 (Свт. Иоанн Златоуст)
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Яично-сырный суп
	 Нарезанный	полукольцами	лук	и	натер-
тую	морковь	пассеровать	вместе	в	раститель-
ном	масле.	В	кипящую	воду	опустить	нарезан-
ный	соломкой	сырой	картофель	и	пассерованные	
овощи,	 добавить	 соль	 и	 лавровый	 лист.	 Когда	
картофель	 будет	 готов,	 положить	 в	 суп	 наре-
занный	кубиками	плавленный	сыр	и	непрерывно	
помешивать,	 пока	 сыр	 не	 растворится.	 В	 са-
мом	 конце	 варки	 добавить	мелко	 порубленные	
вареные	яйца,	сметану	и	зелень.	

Вода - 2 л, 
плавленные сырки - 3 шт, 

Луковица - 1 шт.,
Морковь - 1 шт., 

Яйца (сварить) - 6 шт., 
Растительное масло ,

Сметана - 2 ст.л.,
Соль  и зелень - по вкусу.

Салат «Осень»
	 	 	 	 	Грибы	и	картофель	нарезать	ломтиками.	
Лук	 очистить,	 промыть	 и	 мелко	 нарезать.	
Квашеную	 капусту	 отжать	 от	 рассола.	
Подготовленные	 продукты	 соединить,	 полить	
маслом,	 смешанным	 с	 уксусом,	 посолить,	
поперчить	и	перемешать.
	 Уложить	 салат	 горкой	 на	 блюдо,	
украсить	 кружочками	 соленого	 огурца,	
шляпками	грибов	и	мелко	порубленной	зеленью.	
 Картофель отварной - 500 г,

Квашеная капуста - 200 г,
Соленые грибы - 200 г,

Соленый огурец - 1 шт.,
Луковица - 1 шт.,

Растительное масло -  ст.л.,
Уксус 3% - 1 ч.л.,

Соль, перец и зелень - по вкусу.

Картофельные пирожки 
с рыбой

	 Картофель	 очистить,	 сварить,	
подсушить	 и	 размять.	 Добавить	 1	
яйко,	муку	и	все	перемешать.	
	 Для	 фарша:	 филе	 рыбы	 поре-
зать	на	куски,	припустить,	порубить,	
смешать	 с	мелко	 нарезанным	и	 пассе-
рованным	 на	 топленом	 масле	 луком.	
Добавить	 молочный	 соус,	 перец,	 соль,	
зелень	и	все	перемешать.	
	 Картофельную	массу	разделить	
на	лепешки,	на	каждую	положить	фарш	
и	 сформировать	 пирожки.	 Положить	
пирожки	на	смазанный	сливочным	мас-
лом	лист	и	выпекать	в	духовке.	Минут	
за	 5-7	 до	 готовности	 смазать	 яйцом.	
Подавать	 со	 сметаной,	 украсив	 зеле-
нью.

	 Молочный	 соус:	 Половину	
нормы	 молока	 довести	 до	 кипения.	 В	
оставшемся	молоке	развести	крахмал,	
влить	 в	 горячее	молоко	 и,	 помешивая,	
довести	 до	 кипения.	 Добавить	 в	 соус	
масло,	соль	и	нарезанную	зелень.	

картофель - 8-9 шт, 
филе рыбы - 600 г,

яйца - 2 шт,
мука - 1 ст.л.,

луковица - 1 шт, 
молочный соус - 2-3 ст.л.,

 топленое масло - 30 г,
петрушка, укроп - по 30 г,

сметана, соль и перец - по вкусу.
Для молочного соуса:

молоко - 1 ст,
крахмал 1/2 ст.л.,

сливочное масло - 1 ст.л.,
соль и зелень.

Квас лимонно-медовый
					Влить	в	теплую	кипяченую	воду	сок	1	лимона,	добавить	мед	и	сахар.	Размешать,	накрыть	марлей	
и	оставить	в	теплом	месте	на	сутки.	Затем	процедить,	разлить	в	бутылки,	куда	предварительно	
брошено	несколько	тщательно	промытых	изюминок	и	плотно	закупорить.
	 Держать	в	холоде	до	полного	созревания	кваса	(примерно	2	недели).	
 Вода - 1,5 л,

Мед - 4 ст.л.,
Сахар - 3 ст.л.,
Лимон - 1 шт.,

Изюм.



РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
НОЯБРЬ 2013

Димитриевская родительская суббота
1 пт 17:00 Утреня. Литургия. Лития. 17 о.Георгий Ольга Ник.
2 сб 7:00 Часы. Литургия. Панихида. 8 о.Георгий Наталия

8:30 Часы. Литургия. Панихида. о.Вячеслав Ольга Ник.
Неделя 19 по Пятидесятнице

2 сб 17:00 Всенощное Бдение. 4 о.Георгий м.Елена
3 вс 8:30 Часы. Литургия. о.Георгий м.Елена

Казанской иконы Божией Матери
3 вс 17:00 Всенощное Бдение. 5 о.Георгий м.Елена
4 пн 8:30 Часы. Литургия. о.Георгий м.Елена

Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радосте»
6 ср 8:30 Утреня. Литургия. 6 о.Вячеслав Наталия

Великомученика Димитрия Солунского
7 чт 17:00 Всенощное Бдение. 7 о.Вячеслав м.Елена
8 пт 8:30 Часы. Литургия. о.Вячеслав м.Елена

Мученика Нестора Солунского
8 пт 17:00 Вечерня. Утреня. 8 о.Вячеслав Наталия
9 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида. о.Вячеслав Наталия

Неделя 20. Великомученицы Параскевы, нареченной Пятница
9 сб 17:00 Всенощное Бдение. 9 о.Георгий Ольга Ник.

10 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен. о.Георгий м.Елена
17:00 Акафист мцц. Вере, Надежде, Любови и матери их Софии о.Георгий Наталия

Священномученика Зиновия, еп. Егейского и сестры его мученицы Зиновии
12 вт 8:30 Утреня. Литургия. 10 о.Георгий Ольга Ник.

Бессребреников и чудотворцев Космы и Дамиана Асийских
14 чт 8:30 Утреня. Литургия. 11 о.Вячеслав м.Елена

Мучеников Акепсима епископа, Иосифа пресвитера и Аифала диакона
15 пт 17:00 Вечерня. Утреня. 12 о.Вячеслав Наталия
16 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида. о.Вячеслав Наталия

Неделя 21 по Пятидесятнице
16 сб 17:00 Всенощное Бдение. 13 о.Георгий м.Елена
17 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен. о.Георгий м.Елена

17:00 Акафист Архангелу Михаилу о.Вячеслав Наталия
Святителя Ионы, априеп. Новгородского, святителя Тихона, патриарха Московского

18 пн 8:30 Утреня. Литургия. 14 о.Георгий Наталия
Преводобного Варлаама Хутынского

19 вт 8:30 Утреня. Литургия. 15 о.Вячеслав м.Елена
Собор Архангела Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных

20 ср 17:00 Всенощное Бдение. 16 Все Ольга Ник.
21 чт 8:00 Освящение воды. о.Вячеслав Наталия

8:30 Часы. Литургия. Крестный ход. Все м.Елена
Апостолов от 70-ти Ераста, Олимпа, Родиона, Сосипатра, Куарта и Тертия

22 пт 17:00 Вечерня. Утреня. 17 о.Вячеслав Наталия
23 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида. о.Вячеслав Наталия

Неделя 22 по Пятидесятнице
23 сб 17:00 Всенощное Бдение. 18 о.Георгий Ольга Ник.
24 вс 8:30 Часы. Литургия. Молебен. о.Георгий м.Елена

17:00 Акафист Пресвятой Богородице о.Георгий Наталия
Свт. Иоанна Златоустого, архиеп. Константинопольского

25 пн 17:00 Всенощное Бдение. 19 о.Георгий Ольга Ник.
26 вт 8:30 Часы. Литургия. о.Георгий м.Елена

Апостола Филиппа
27 ср 8:30 Утреня. Литургия. 20 о.Вячеслав Наталия

Апостола и евангелиста Матфея
29 пт 8:30 Утреня. Литургия. 1 о.Вячеслав м.Елена

Преподобного Никона Радонежского
29 пт 17:00 Вечерня. Утреня. 2 о.Вячеслав Наталия
30 сб 8:30 Часы. Литургия. Панихида. о.Вячеслав Наталия
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 Спаси Вас Господь!
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 Никита, сегодня мы будем циф-
ры учиться писать, к школе готовиться нужно. 
- Папа, а я их уже знаю на “пять”. И он быстро напи-
сал цифры первого десятка. Отец поставил ему оцен-
ку “три”. Никита к Барсику подошел пожаловаться. 
Кот своими зелеными глазами по цифрам повел, по-
том лапкой листок царапнул и под стол спрятался.
 — Даже Барсик заметил ошиб-
ку твою у цифры шесть, в правую сторону за-
виток пишется... Ну, а урок чтения будет в саду.
Папа ручкой слева направо по-
вел и как-то торжественно произнес:
 — Вот это все, что видишь, Господь наш, Творец, 
создал, и все есть в живой этой книге. Смотри внима-
тельно на все, - продолжал папа, - замечай, и в малой бу-
кашке откроешь чудо, ведь Творец создал всех и все для 
общего блага. Как тебе понятнее объяснить? Например, 
жук-почтовик летит с приказом, ведь не трудное дело, 
да? Но если замедлит полет своевольно и не прилетит в 
указанный срок - беда для всех случится. Даже утро мо-
жет не наступить, если солнце встать опоздает. И оста-
нется темнота, ночь вечная будет - страшно! Вот я и гово-
рю, все исполнять должны волю Творца безукоризненно 
и срочно. В этой “живой” книге человеку нужно много 
разгадать. Для чего в саду дерево растет? Познай, сор-

ви, покушай. А фиалка почему разными цветами цветет? 
Почему подсолнушек за солнцем головой крутит? Неко-
торые цветочки на ночь крепко закрывают лепесточки, 
как на замочек, а утром приглашают пчелок в гости со-
брать пыльцу. И почему же мед не киснет? Но сладок и 
ароматен всегда, а ведь изготовляет его не человек, а 
всего навсего букашка-пчела. Знай! Что и жизнь чело-
веку дана на земле в основном для разгадок этих. Нау-
чись отличать Самого Мастера - Творца от Его подделок.
 Никита рассмеялся: “Да как же можно, папа, 
живого художника сравнить с какой-то его картин-
кой - “мазней”. Художник захочет картинку сотрет или 
нарисует вновь с крыльями или рогами. А картин-
ка что сможет сделать художнику - Творцу? Она са-
ма-то только может выцвести и превратиться в тлю”.
 — Хорошо, сынок, рассуждаешь, за тебя споко-
ен буду я. А теперь еще тебе осталось полюбить Твор-
ца сильнее, чем самого себя. Ведь и нас, людей, сма-
стерил Он тоже. Не забывай, отечество наше - Небо. 
Будь достоин Творца, чтобы быть возвращенным туда! 
А жизнь на земле коротка, как сновиденье. Помни 
это, милое дитя! Только не увлекись искусственны-
ми картинками, ведь беда человеку от них пришла.

(В.И. Цветкова)

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА
ЖИВЫЕ КАРТИНКИ

	 Дорогие	братья	и	сестры!	Наш	приход	
нуждается	в	средствах	для	росписи	храма,	благоу-
стройства	территории,	оплаты	бытовых	платежей.	
Если	у	Вас	есть	возможность	поддержать	нас,	
предоставляем	наши	банковские	реквизиты:

Местная религиозная организация православный приход храма 
мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии п. Кокошкино.
ИНН 5030037913 / КПП 503001001
Банк «Возрождение» (ОАО) г. Москва
р/с 40703810703310142462
к/с 30101810900000000181, БИК 044525181

А давай простим!
Может быть, тебе сосед разорвал штанишки,
Поломал твой табурет и порвал две книжки? 
Может, он и сам не рад, что так получилось –
Столько шалостей подряд у  него случилось.
Ты заплачешь, закричишь, затопаешь ногами,
И, конечно, побежишь жаловаться маме….
А давай его простим, и никому не скажем,
Даже и не загрустим, и вида не покажем,
 Вам же по соседству жить, 
  а значит, надобно дружить.

СТИХИ-ЗАГАДКИ

Детская молитва (прочитай и выучи)
Господи, помилуй! Господи, прости!
Не послушал маму я… Грех мне отпусти!
К маме подбегаю, Слезы не тая, 
Вот и помирились: Мама, Бог и я! 

Кто придумать этот мир
Так чудесно смог?
Жизнь Кто людям 
 подарил,
Ну, конечно, …. (Бог)

***
Горы, травы и цветы,
И лесов краса –
Это все подарок нам
От Господа-… (Отца)

Он рожден был человеком
И крещен Он был водой.
А когда ушел на небо,
Послал на землю Дух … 
(Святой)

***
Бог жить нас праведно учил,
Законы соблюдая,
Их может каждый изучить,
Библию… (читая)

                          ***
Он в хлеву рожден был Девой,
Ангел об этом возвестил,
Что в яслях, в пещере серой
Лежит Младенец – Божий… (Сын)


